
西目屋自主放送番組表（チャンネル１１）　

2月の村内自主放送「西目屋テレビ　１１チャンネル」の番組表をお知らせいたします。

放送時間 番組名 内容

0:00 好きです！にしめや
・ダムツーリズムを考える会

平成28年度に行われた、ダムツーリズムを考える会の様子をお送
りします。

1:00 好きです！にしめや
・第9回西目屋村合同大運動会（2018年版）

第9回西目屋村合同大運動会の様子をお送りします。

2:00 好きです！にしめや
・西目屋の縄文遺跡群
・津軽ダム竣工一周年記念式典
・ニシメヤフォトコンテスト
・小学生の夏

西目屋の縄文遺跡群、津軽ダム竣工一周年記念式典の様子、目屋
観光協会60周年記念フォトコンテスト、小学生の夏をお送りしま
す。

3:00 好きです！にしめや
・西目屋村総合防災訓練
・道の駅「津軽白神」
・目屋の伝統文化　目屋人形・目屋豆腐
・2018年ダイジェスト版

西目屋村総合防災訓練、リニューアルオープンした道の駅「津軽
白神」、伝統文化（目屋人形・目屋豆腐）、2018年ダイジェスト
版をお送りします。

4:00 行政情報（文字情報） 役場からの行政情報をお送りします。

5:00 好きです！にしめや
・お山参詣2019
・カヌー紹介
・収穫感謝祭＆スポーツフェス
・令和２年度西目屋小学校入学式

お山参詣2019、カヌー紹介、収穫感謝祭＆スポーツフェス、令和
２年度西目屋小学校入学式の様子をお送りします。

6:00
好きです！にしめや
・特別定額給付金詐欺被害防止動画
・料理
・令和２年西目屋小学校運動会

定額給付金詐欺被害防止動画、料理動画、令和２年西目屋小学校
運動会の様子をお送りします。

7:00 好きです！にしめや
・西目屋小学校入学式
・防災教室
・お口のケア講座
・小学生の夏

令和２年度西目屋小学校入学式、夏休み防災教室、お口のケア講
座、小学生の夏をお送りします。

8:00 好きです！にしめや
・朝のヨガ教室
・フラダンス
・筋力維持トレーニング
・タバタ式トレーニング

朝のヨガ教室、フラダンス、筋力維持・タバタ式トレーニングを
お送ります。

9:00
好きです！にしめや
・小学生の秋冬　new
・料理③　new
・カヌー紹介

小学生の秋冬、料理③、カヌー紹介をお送りします。

10:00 好きです！にしめや
・130周年記念式典
・これまでの歩み（130周年記念番組）
・バレトン体操➀
・バレトン体操②

130周年記念式典、村制130周年記念番組、バレトン体操➀と②を
お送りします。

11:00 好きです！にしめや
・感染症対策動画
・料理動画
・お口のケア講座
・料理動画②

新型コロナウイルス感染症対策動画、栄養満点の料理動画➀と
②、お口のケア講座をお送りします。

12:00 好きです！にしめや
・防災教室
・スポーツ教室
・令和２年西目屋小学校運動会

夏休み防災教室、スポーツ教室、令和２年西目屋小学校運動会の
様子をお送りします。

13:00 好きです！にしめや
・フラダンス
・収穫感謝祭＆スポーツフェス
・130周年記念式典
・これまでの歩み（130周年記念番組）

フラダンス、収穫感謝祭とスポーツフェス、村制130周年記念番
組、これまでの歩み（130周年記念番組）の様子をお送りします。

14:00 好きです！にしめや
・定額給付金詐欺被害防止
・小学生の秋冬　new
・感染症対策動画

特別定額給付金詐欺被害防止、小学生の秋冬、特別定額給付金詐
欺被害防止動画をお送りします。

15:00 好きです！にしめや
・ニシメヤフォトコンテスト
・朝のヨガ教室
・筋力維持トレーニング
・タバタ式トレーニング

目屋観光協会60周年を記念して開催されたフォトコンテスト、朝
のヨガ教室、筋力維持・タバタ式トレーニングをお送りします。

16:00

ふるさとの記憶　津軽ダムとともに
特別総集編

津軽ダム完成に至る村の足跡、ダム建設に協力をし、水没した地
区の移転前のふるさと、住民の人々の暮らしや文化を映像で振り
返りダムの必要性と役割を広く周知するため、ふるさと親善大使
吉幾三さんをナビゲーターにお送りします。

17:00 好きです！にしめや
・感染症対策動画
・料理動画②
・お口のケア講座
・スポーツ教室

新型コロナウイルス感染症対策動画、栄養満点の料理動画、お口
のケア講座、スポーツ教室の様子をお送りします。

18:00
好きです！にしめや
・小学生の秋冬　new
・こぎん刺し体験
・料理③　new

小学生の秋冬、こぎん刺し体験、料理③をお送りします。

19:00 好きです！にしめや
・西目屋小学校入学式
・令和２年西目屋小学校運動会
・小学生の夏

令和２年度西目屋小学校入学式、運動会、小学生の夏をお送りし
ます。

21:00 好きです！にしめや
・スポーツ教室
・防災教室
・運動会2019

スポーツ教室、夏休み防災教室、2019年西目屋小学校・たしろ保
育園合同運動会の様子をお送りします。

22:00 好きです！にしめや
・小学生の秋冬　new
・筋力トレーニング
・タバタ式トレーニング

小学生の秋冬、筋力維持・タバタ式トレーニングをお送りしま
す。

23:00
吉幾三　どだだば　総集編

「吉幾三」さんと特別ゲストで送る、西目屋村を旅してまわる特
別番組総集編をお送りします。

23:30 好きです！にしめや
・西目屋小学校入学式
・特別定額給付金詐欺被害防止動画

令和２年度西目屋小学校入学式、特別定額給付金詐欺被害防止動
画をお送りします。

※番組内容は都合により変更する場合がございます。

西目屋テレビ番組表のお知らせ

20:00 好きです！にしめや
・フラダンス
・朝のヨガ教室
・バレトン体操➀
・バレトン体操②

フラダンス、朝のヨガ教室、バレトン体操➀と②をお送りしま
す。


