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　西目屋村の自然豊かな美しさと、この村で暮らされている方、働かれている方の温か
さを体感し、早いもので１ヶ月が過ぎようとしています。
　これまで10年間に渡りたしろ保育園を運営されてきた『みのり福祉会』様、及び山
内久子園長先生から重いバトンを受け取り、令和８年４月より当社（株式会社善世会）
がたしろ保育園と西目屋村児童クラブ『やまばと』を運営させて頂く事となりました。
　改めまして、令和８年４月よりたしろ保育園園長と児童クラブ『やまばと』の総括に
就任した對馬大輔と申します。皆様どうぞ宜しくお願い致します。
　私は初めてたしろ保育園の運営が決まった日から今日まで、やる気に満ち高まる高揚
感を抑えながら、毎日様々なイメージを広げ着々と準備を進めてまいりました。
　私を古くから知る方は、私の性格を表すうえで『猪突猛進』という表現をされます。
決して褒められた表現ではない事の自覚もありながらも、長所でも短所でもあると解釈
をしております。この素敵な西目屋村で、様々な事に挑戦してみたいという気持ちは大
きいのですが、まずは前任のみのり福祉会様と山内久子園長先生がこれまで培ってきた
基盤を大切にまもりつつ、地域の方や西目屋村役場の方と協議をしながら、地域の需要
に沿った『新しい保育サービス』を展開していきたいと考えております。
　私は９年前の同法人で運営する姉妹園『ニコニコこどもえん』の設立時から、利用し
て下さる保護者の方と支えて下さる地域の方への「保育の可視化（見える化）」に強い
こだわりと尽力を注いできました。その思いは今も変わらず、私が４月から西目屋村に
着任し、まず手始めとして着手したのが、毎日お子さんの毎日の園での様子を写した写
真付きの連絡帳が保護者の方（登録をすれば祖父母も可能）のスマートフォンに届く

『コドモンアプリ』を導入と、インスタグラムのストーリーズ機能を活用した日々の保
育の発信です。
　様々な方法で発信をしておりますが、まずは「百聞は一見に如かず」一度足を運んで
いただくのが一番早いかと思います（笑）是非とも皆様一度たしろ保育園に遊びにいら
してください。
　現在は『一時預かり事業』の開始に向けて準備を進めております。また自主事業とし
て『病児保育』は近日中に開始する予定です。またこの場をお借りしてお伝えしていき
たいと思っております。今後ともどうぞよろしくお願いします。

たしろ保育園　　　　　　
園長　對馬　大輔

たしろたしろ保育園保育園



3〈広報にしめや・2026. ５月号〉

　４月７日（火）、令和８年度入学式を行いました。西目屋小学校の新たな仲間として、９名
の新入生を迎え入れました。これで令和８年度の全校児童数は、５８名となりました。
　新入生は、目をキラキラと輝かせながら、よい姿勢できちんとお話を聞いていました。ここ
まで立派に育ててくださった、たしろ保育園・なかの保育園の先生方に感謝いたします。「１
年生紹介」では、担任の先生に名前を呼ばれると、しっかりとした声で返事をすることもでき
ました。
　進級して新入生の先輩になった２年生は、「歓迎の言葉」で西目屋小の楽しいことを、元気
よく伝えることができました。新入生は、２年生の発表を聞いて、心がワクワクしているよう
でした。
　式には、村長、教育長、ＰＴＡ会長、村議会議員、教育委員、学校評議員、たしろ保育園
長、なかの保育園長にもご出席いただきました。また、桑田 豊昭村長、大滝 次雄教育長、檜
山 重一ＰＴＡ会長をはじめ、他にも多くの皆様からお祝いのメッセージをいただきました。
本当にありがとうございました。
　今年度は、「キラキラ　ワクワク　西目屋小」を合言葉にして、職員一同、力を合わせなが
ら全力で教育活動に取り組みたいと思います。
  １年生に、できるようになりたいことと将来の夢を聞いたので紹介します。

／ よろしくお願いします！／
　できるように
なりたいことは、
サッカーとマラ
ソンです。将来、
大工さんか電気
工事の仕事をし
たいです。

よねざわよねざわゆうきゆうき
さんさん

　サッカーがで
きるようになり
たいです。将来、
大工さんか電気
工事の仕事をし
たいです。

くわた　がくくわた　がく
さんさん

　なわとびがで
きるようになり
たいです。将来、
アイドルになり
たいです。きむらみこときむらみこと

さんさん

　とびばこをと
べるようになり
たいです。将来、
アイスクリーム
屋さんになりた
いです。

さかたののかさかたののか
さんさん

　勉強ができる
ようになりたい
です。将来、パ
ン屋さんか美容
師になりたいで
す。

たかはしひよりたかはしひより
さんさん

　宿題ができる
ようになりたい
です。将来、体
操選手になりた
いです。みかみさくらみかみさくら

さんさん

　できるように
なりたいことは、
なわとびとてつ
ぼうです。将来、
警察官になりた
いです。

わたなべさくらわたなべさくら
さんさん

　できるように
なりたいことは、
バドミントンと
マラソンです。
将来、イラスト
レーターかユー
チューバーにな
りたいです。

わかまつわかまつひろあきひろあき
さんさん

　できるように
なりたいことは、
マラソンとサッ
カーです。将来、
体操選手になり
たいです。

みうらみうらぎんじぎんじ
さんさん
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　新生活の疲れが出やすい5月。なんとなく不調を感じている方は、鉄不足が関係しているかもしれませ
ん。鉄が不足すると貧血を招き、体の不調につながります。自分が貧血に陥っていないか、チェックしてみ
ましょう。

いきいきポイント　COPDって知ってますか？
　COPDとは、慢性閉塞性肺疾患という肺の病気です。たばこの
煙などを長期間吸い込むことによって、肺の中の「肺胞」という
組織が壊れたり、気道に炎症が起きたりして、呼吸機能に支障を
きたす病気です。
　主な症状は、せきやたん、息切れなどです。ありふれた症状で、
ゆっくり進行するため、身体の異常に気付きにくいまま重症化し
ます。重症化すると、日常生活が制限されたり、酸素吸入が必要
になったりするなど、大変な苦痛を伴います。一度壊れた肺胞は
元に戻らず、完治はしないため、早期発見・早期治療が重要です。

※ひとりで悩まないで、まずは相談してください。� 住民課保健福祉係　保健師／成田・茶谷　電話８５－２８０４

※1　18歳以上（出典：日本人の食事摂取基準2025）
※2　20歳以上（出典：令和６年国民健康・栄養調査）

　肉や魚などの主菜と、野菜やいも類の副菜を組み合わせることで、効率良く鉄をとることができます。な
お、食後すぐのコーヒーや緑茶は鉄の吸収を妨げるため、少し時間をあけるのがおすすめです。

【鉄の推奨量と平均摂取量】
　鉄は体にとって大切な栄養素ですが、実際の摂
取量は目安に届いていない場合があります。特に
女性は必要量が多く、不足しやすい傾向にあるた
め注意が必要です。

【鉄を多く含む食品】
　日々の食事で「鉄を含む食品」と「吸収を助ける食品」を取り入れ、鉄不足を防ぎましょう。

【貧血チェックリスト】
□ 疲れやすい
□ 立ちくらみや目まいがある
□ 顔色が悪い

当てはまる項目が多い場合は、鉄不足の可能性があります。

□ イライラする
□ 集中力が続かない

□ 爪が弱く割れやすい
□ 氷を食べたくなる

推奨量※1 平均摂取量※2 充足状況

男性 6.5 〜 7.5mg 8.1mg 充足

女性（月経有） 10.0 〜 10.5mg 7.3mg 約3mg不足

女性（月経無） 5.5 〜 6.0mg 7.3mg 充足

鉄を多く含む食品 鉄の吸収を助ける食品

・レバー　・赤身の肉　・魚（かつお、まぐろ）
・貝類（あさり、しじみ）
・ほうれん草、小松菜
・納豆

・野菜（ブロッコリー、ピーマン）
・果物（みかん、いちご）
・いも類（じゃがいも）
★ビタミンCを多く含む食品は、鉄の吸収を高める働きがあります★

【今月のいきいきＤａｙ】

日　程 行事名 備　　　考

５月８日（金） 歯っぴーデイ 歯ブラシを交換しませんか？　意識的に口の中をきれいにしてみましょう。

５月31日（日）
から

６月６日（土）
禁煙週間

たばこは、がん・心臓病・COPD等の病気の原因となるなど健康に悪影響を与えること
が医学的にわかっています。また、受動喫煙についても健康被害があるとの研究結果
が報告されています。タバコとご自分の健康の害について考えてみましょう。

その不調、鉄不足のサインかも？　食事の見直しポイント

　次のような症状がある人は、一度かかり
つけ医や呼吸器専門医に相談しましょう。
①同世代と比べて、息切れしやすい。
②階段を上るときなど、すぐ息切れする。
③風邪でもないのに、せきやたんがよく
出る。

④休み休みでないと、歩くのがつらい。
（※）40歳以上で喫煙している人、喫煙歴

がある人は、特に注意が必要です。
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『道の駅津軽白神・新商品で賑わってます』『道の駅津軽白神・新商品で賑わってます』
道の駅で新たに製造した「新商品」が人気です！道の駅で新たに製造した「新商品」が人気です！

白神のそば生麺、乾麺をはじめ、ご当地ワイン
変り種で、白神そばのデカフェ、
地酒デカフェいかがでしょうか！

さらに、目屋産もち米を使用したおかきや、
りんご＆はちみつキャンディ、
山菜ウドのピクルス、米粉うどん。

そして、一番のオススメは西目屋村「初の洋菓子土産」
りんごパウンドケーキとコーヒーパウンドケーキが

オススメの逸品です！

　今後も様々な商品開発をし、道の駅津軽白神・西目
屋村を盛り上げて参ります。
　是非、西目屋村のお土産としてご活用下さいませ!!

子宝育成奨励金支給子宝育成奨励金支給
　令和８年４月７日子宝育成奨励金が児童５名に
支給されました。
　将来、西目屋村発展の有用な人材になることを
期待しています。
【子宝育成奨励金支給対象者】
入学祝金（敬称略）

若松　大晃（賢輔　第４子）
髙橋　緋依（翔太　第３子）
三浦　銀心（崇行　第２子）
三上　　桜（卓也　第３子）
桑田　岳空（嵩士　第２子）

　令和８年５月15日（金）から人権等相談所の開
設時間を下記のとおり変更いたします。
　村民の皆様にはお間違えの無いようお願いいた
します。
　また、令和８年６月１日（月）に特設相談所を
開設いたします。
　相談は無料、秘密は厳守いたしますので、近
隣・家庭内・職場・子供に関する悩みごと、また、
どこに相談したら良いかわからないとお困りの方
は、お気軽にご相談ください。

・時　　　　間　９時から12時まで
・場　　　　所　役場１階談話室
・相談担当者　西目屋村人権擁護委員
　　　　　　　　三浦　啓子　西澤　みちる
　　　　　　　　西目屋村行政相談委員
　　　　　　　　折戸　孔子
・問い合わせ先　西目屋村役場
　　　　　　　　電話 85－2111（代表）

人権等相談所開設時間変更及び
特設相談所開設のお知らせ

\好評実施中!!【みるモニサービス】/
ご自宅のテレビに通信機器を設置し、住民の皆様
を見守る「見守りサービス事業」を実施しており
ます。設置費や月々の利用料は、「無料」です。

①【自宅のテレビに接続するだけ（工事不要）】
テレビスイッチの「オン・オフ」で日常生活を
見守ります。また「人感センサー」で動きを感
知し見守りをします。
②【アプリで確認】

専用のアプリを使うことで、24時間いつでも
状況を確認できます。
▽対象者
　①おおむね65歳以上のみで居住の方
　②身体障害者手帳所持者等の心身に障害を抱え

る世帯に属する方
　③本会会長が必要と認めた方

●問い合わせ・申込先
　社会福祉法人西目屋村社会福祉協議会
　西目屋村大字田代字神田57 電話 85－2255
　（受付…平日８：15 ～ 17：00）
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　令和８年度の一般会計・特別会計の
各予算が３月の第１回村議会定例会で
可決されました。
　令和８年度の一般会計の規模は 27
億 6,000 万円で、前年度当初予算と
比較して２億 1,880 万円、約 8.6％
の増となりました。

令和８年度の令和８年度の 村の村の
一般会計予算

27億6,000万円
（前年度比約 8.6％　２億 1,880 万円の増）
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予算が決まりました予算が決まりました

総務関係
村防災行政用無線システム保守点検委託料 …�2,228 万円
水陸両用バス運行委託料 …………………� 4,000 万円
ダムツーリズム情報発信委託料 ……………� 200 万円
国スポ実行委員会負担金 ………………� 40,112 万円

商工観光関係
暗門周辺等整備工事 ………………………� 1,750 万円
白神館内装等改修工事 ……………………� 1,200 万円
観光施設指定管理料 ………………………� 6,069 万円
目屋観光協会補助金 ………………………� 1,200 万円

農林関係
林道改良工事 …………………………………�400 万円
中山間直接支払制度事業費交付金 ………� 1,436 万円
多面的機能支払地域協議会交付金 …………� 986 万円
薪ボイラー運転業務委託料 …………………�770 万円

土木関係
除雪委託料 …………………………………� 1,473 万円
村道道路改良工事 …………………………� 3,700 万円
村道維持補修工事（補助） …………………�2,000 万円
舗装補修設計業務委託料（補助） …………�1,000 万円
林道改良事業測量設計業務委託料 …………� 500 万円

住民関係
介護・訓練等給付金 …………………………�3,840 万円
障害児施設給付費 …………………………� 1,140 万円
社会福祉協議会運営補助金 ………………� 1,422 万円
保育委託負担金 …………………………� 10,355 万円
放課後児童健全育成事業委託料 ……………� 788 万円

教育関係
スクールバス運転等業務委託料 ……………� 637 万円
中学校教育事務委託負担金 ………………� 1,952 万円
西目屋村給付型奨学補助金 …………………� 420 万円
西目屋村奨学育英資金 ………………………� 360 万円
中央公民館屋根外壁他改修工事施工管理業務委託料 ……�359 万円
中央公民館屋根外壁他改修工事 ………� 21,500 万円

消防費
弘前地区消防事務組合負担金 ……………� 6,625 万円

　令和８年度に実施する主な事業等　 　 令和７年度特別会計予算 　

　令和７年度公営企業会計予算　

国民健康保険事業特別会計
� 1億6,294万円
介護保険特別会計
� 2億5,020万円
後期高齢者医療特別会計
� 2,177万円

簡易水道事業会計
� 1億5,356万円
農業集落排水事業会計
� 7,871万円

議 会 費 32,147 円
総 務 費 781,934 円
民 生 費 320,905 円
衛 生 費 181,898 円
労 働 費 49円
農林水産業費 164,571 円
商 工 費 170,539 円
土 木 費 156,612 円
消 防 費 71,927 円
教 育 費 304,113 円
災 害 復 旧 費 859円
公 債 費 206,216 円
そ の 他 4,063 円
合 計 2,395,833 円

　2,395,833円　
（３月末現在1,152 人で計算）

村民１人当たりの予算額は
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２．対象者
　県内の労働者・事業主

３．対応者
　青森県労働委員会委員

４．その他
　・費用無料、秘密厳守
　・随時受付（予約優先）

５．問い合わせ先
　青森県労働委員会事務局
　電話０１７－７３４－９８３２
　FAX ０１７－７３４－８３１１

６．リンク
　https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/roi/
　roi-sodankai.html

■ 労働委員会委員による労働相談会（５～７月）
　個々の労働者と事業主との間に生じた労働問題（解雇・賃金引上げ・長時間労働・パワハラなど）につい
て、青森県労働委員会委員が相談に応じます。

１．開催日時及び場所

開催日 時　間 場　所

5/12 ㈫ １３時３０分～
１５時３０分

青森県労働委員会
（東奥日報新町ビル４階）

5/17 ㈰ １０時００分～
１２時００分

6/2 ㈫ １３時３０分～
１５時３０分

6/21 ㈰ １０時００分～
１２時００分

7/2 ㈫ １３時３０分～
１５時３０分

7/12 ㈰ １０時００分～
１２時００分

「人・街を守る」社会に必要とされる
国家資格取得試験にチャレンジしませんか。

危険物取扱者試験事前講習会危険物取扱者試験事前講習会
▽とき
　６月５日（金）午前９時30分～午後４時３０分
▽ところ
　黒石消防署　２階大会議室
　（黒石市追子野木一丁目５７６番地）
▽対象者
　乙種第４類危険物取扱者試験受験予定者
▽受講料
　2,000円（弘前地区消防防災協会加入事業所は1,000円）
　テキストについては、申込時にお知らせします。
※受講料は講習日に会場にて集金します。
▽申込受付期間
　５月１日（金）～５月２６日（火）
▽申込先
　消防本部予防課または最寄りの消防署、分署
▽問い合わせ先
　消防本部予防課（電話 0172－32－5104）

西目屋村災害発生状況　西目屋村災害発生状況　令和８年３月末現在
救　急 火　災 救　助 遭　難

３月件数 5 ０ 0 ０
累　　計 14 ０ 0 ０

秘密厳守

相談無料

中立・公正
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　マイナ免許証を保有する方が、マイナ
ンバーカードを更新する場合には、個人
番号カードオンライン申請サイトからの
申請に限り、新たなマイナンバーカード
に免許情報が引き継がれます。郵送や証
明写真機による申請では引き継がれませ
ん。

　個人番号カードのオンライン申請方法
は下記二次元コードから。

マイナンバーカード
総合サイト

（URL：https://www.
koj inbango-card .
go.jp/）で検索

マイナンバー総合フリーダイヤル
電話 0120－95－0178

マイナ免許証のマイナンバー
カードを更新する方へ

法務局では、社会人経験をいかして働きたい方を募集しています。
これまでの経験で培ったスキルを、法務局で発揮してみませんか？

応募資格等の詳細については、青森地方法務局総務課人事係にお問合せください。
問い合わせ先　青森地方法務局総務課人事係（電話０１７－７７６－９０１７）

法務局職員の募集

法務局が所管する
不動産登記、商業・法人登記等の業務

仕事内容

■ 介護用品（紙おむつ、尿取りパッド、清拭剤）の購入費を助成します
　介護用品（紙おむつ、尿取りパッド、清拭剤）の購入費を助成します。
　自立した排泄が困難なため、常時介護用品が必要な、村内に住所を有する方が対象で、介護用品を必
要とする状態を確認のうえ、支給決定します。ただし、市町村民税課税世帯の方は対象となりません。
　助成額は、要介護状態区分が要介護４または５のいずれかに認定された方で、介護保険料の段階区分
が第１～３段階の方へは、１か月につき5,000円を限度に支給します。それ以外の方の限度額は、１か
月につき３,000円となります。

申請先・問い合わせ先　住民課保健福祉係（電話 ８５－２８０４）

■有効期限にご注意ください
　西目屋村応援商品券「目屋ズーミ」の有
効期限は、令和８年１２月31日までとなっ
ております。
　有効期限を過ぎた場合は、商品券の利用
ができなくなりますので、まだ利用されて
いない方は、期限内に利用しましょう。

■商品券を受け取れなかった方
　郵便局の保管期間を経過して村に返送さ
れる商品券は、役場産業課で保管します。
世帯員のどなたかが当課へ受け取りにお越
しください。
　なお、引き渡しの際に、本人確認をさせ
ていただきますので、印鑑と運転免許所等
の本人確認ができるものを持参してくださ
い。

■問い合わせ先
　役場産業課　電話 ８５－２８００
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　県では、毎年６月に自動車税種別割の納税通
知書をお送りしてります。
　自動車税種別割は、自動車環境対策の観点か
ら、排出ガス性能及び燃費性能に優れた環境負
荷の小さい自動車については、その排出ガス
性能及び燃費性能に応じて税率を軽減（軽課）
し、初回新規登録から一定の年数を経過した環
境負荷の大きい自動車については税率を重く

（重課）する「自動車税種別割のグリーン化特
例」が実施されております。詳しくは、青森県
庁ホームページ（https://www.pref.aomori.
lg.jp/soshiki/zaimu/zeimu/027_jidousya_
green.html）をご覧になるか、青森県中南県
税事務所までお問い合わせください。

●問い合わせ先
　青森県中南県税事務所　納税管理課
　電話 0172－32－4341（直通）

自動車税種別割の
グリーン化特例について　令和９年３月に高等学校を卒業する生徒を対象

とした求人の申込み受付開始は令和８年６月１日
です。
　新規高等学校卒業予定者の地元就職促進と優秀
な人材の確保のため、早期の求人申込みをお待ち
しております。

●問い合わせ・受付先
　弘前公共職業安定所　求人企画部門
　電話 ０１７２－３８－８６０９（３１＃）

新規高等学校卒業予定者を対象とした
求人の早期申込みを！

１　交通事故等にあったとき
　交通事故や暴力等、第三者（自分以外の人）の
行為によって負傷され、マイナ保険証、または資
格確認書を使って治療を受けたときは、必ずお住
まいの市町村へ届出してください。また、自損事
故の場合も届出が必要です。
　詳細については、お住まいの市町村の後期高齢
担当窓口または青森県後期高齢者医療広域連合

（017－721－3821）までお問い合わせください。

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

にしめやあんしんメールにしめやあんしんメールのご利用についてのご利用について

　村では、　村では、災害時の防災情災害時の防災情
報報や平時のや平時の村からのお知ら村からのお知ら
せせなどをLINEやメールで受などをLINEやメールで受
け取ることができるけ取ることができる「にし「にし
めやあんしんメール」めやあんしんメール」を運を運
用しています。用しています。
　誰でも無料で利用できま　誰でも無料で利用できま
すので、登録のうえご活用すので、登録のうえご活用
ください。ください。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

メ
ー
ル

■本　　社／青森市三内字丸山393-270（西部工業団地内）TEL.017-761-5301
■弘前営業所／弘前市大字神田3-2-3（角弘弘前支店２Ｆ）TEL.0172-35-0882
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　「戸籍の窓」は原則と
して「本籍が西目屋村
にある方」を掲載して
います。掲載を希望し
ない方また当村に本籍
がなくて掲載を希望す
る方などがありました
ら、必ず広報係までお
申し出ください。 　　  

R8.3月末現在（　）は前月比

村 の 人 口
男　性 ５４１人（－３）

女　性 ６１１人（－２）

合　計 1152人（－５）

世帯数 ５１７世帯（－２）

＊おくやみ
田澤　孝江（91）…田代

■ 見え方等のお悩みに関する「サテライト相談教室」～見え方で気になることはありませんか？～
　見え方で困っている方の相談をお受けします。御本人はもちろん、御家族、園や学校の先生など、
どなたでもお気軽に御相談下さい。

○と　き：5/14、7/16、9/3、10/8、11/5　　　○ところ：弘前市総合学習センター
　　　　　10:00 ～ 12:00　13:00 ～ 15:00　　　　　　　　（弘前市末広四丁目10－１）
○対　象：０歳から成人の方まで
○内　容：板書が苦手、音読がうまくできない、物を斜めから見るなど目の使い方への対処、見え方に
　　　　　配慮した育児方法や便利グッズの紹介、学級における指導方法等
　　　　　・費用は無料です。　・個人情報は同意なく使用することはありませんので御安心ください。
○申し込み先：青森県立盲学校ロービジョン相談支援センター
　　　　　　　事前にお電話またはメールで「見え方の相談」と御連絡ください。
　　　　　　　電話　017－726－2239　月～金曜日 9:00 ～ 16:00（土日祝を除く）
　　　　　　　メールアドレス　sodan-mou.sh@asn.ed.jp

■ 毎年5/14 ～ 5/20はギャンブル等依存症問題啓発週間です
　ギャンブル依存症はやめたくてもやめられない脳の病気です。適切な支援を受ければ、回復すること
ができます。依存症への理解を深め、回復を応援し受け入れる社会を目指しましょう。当事者、家族、
援助職、一般の方までどなたでもご参加ください。

１．ギャンブル等依存症問題啓発週間特別セミナー（参加無料・申込不要）
　　日　時　５月24日(日)　13:00 ～ 15:00（受付12:30 ～）
　　場　所　アピオあおもり(青森市中央3－17－1)　
　　講　演　・医師講演（青森県ギャンブル等依存症専門医療機関 藤代健生病院）
　　　　　　・当事者体験談（公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会当事者支援部）
　　　　　　・家族体験談（NPO法人全国ギャンブル依存症家族の会）
　　　　　　・今年のトピック（全国ギャンブル依存症家族の会青森）
２．セミナー終了後は当事者会と家族会をそれぞれ別室に分かれて開催します。
３．主　催　全国ギャンブル依存症家族の会青森　青森県健康医療福祉部障がい福祉課
４．問い合わせ先　全国ギャンブル依存症家族の会青森　遠藤（電話 050－1784－0013）
　　　　　　　　　メール　gdfam.aomori@gmail.com

（※）当日献血ができるかどうかの判断等のお問い合わせは、青森県赤十字血液センター（電話 ０１７－７４１－１５１２）へ
　　お願いします。� 担当住民課保健福祉係（電話 ８５－２８０４）

■ 輸血を待ち望んでいる患者さんのために、献血のご協力をお願いします！！
採 血 区 分 全血献血（４００ｍL献血）

年　　　齢 64歳まで（献血経験者は69歳まで）

献血実施日 令和８年５月14日（木）

受 付 時 間 １３時１５分～１６時００分まで

場　　　所 西目屋村役場駐車場内（受付は役場１階玄関）

献血された方には…
やわらかティッシュ５パック プレゼント！
さらに、西目屋村赤十字奉仕団による
軽食（そば）の提供もあります。

献血バスが
おじゃまします
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■ 好きです西目屋応援寄附金

　東日流青果株式会社様より３０万円の寄附金を
いただきました。
　東日流青果株式会社様は、ブナの里白神公社と
協力し、県内外で評判の雪室リンゴの貯蔵作業等
に取り組んでおられます。
　今回の寄附金は、村の農業振興へ活用させてい
ただきます。ありがとうございました。

【申込方法】メールまたは郵送でお申し込みください（募集締切日必着）。HP上の受講申込フォームからも
お申込みできます。

※受講申込書は当校ホームページからダウンロードできます。詳細は当校ホームページをご覧ください。
　https://www.pref.aomori.lg.jp./soshiki/sangyo/hi-gisen/hi-gisen_zaisyokusya_01.html
【問い合わせ先】弘前高等技術専門校　在職者訓練担当　電話 0172－32－6805

在職中の方を対象とした試験対策講習を実施します。

【と き】６月24日（水）、25日（木）、26日（金）
　　　　　 午前９時～午後４時（休憩1時間）
【と こ ろ】弘前高等技術専門校
　　　　　（弘前市大字緑ヶ丘一丁目９－１）
【定 員】15名
【受 講 料】1,600円
【募集期間】５月７日（木）～６月３日（水）

第二種電気工事士技能試験事前講習（上期）

【と き】７月21日（火）、22日（水）、23日（木）、
　　　　　 24日（金）　午後６時～午後９時
【と こ ろ】弘前高等技術専門校
　　　　　（弘前市大字緑ヶ丘一丁目９－１）
【定 員】10名
【受 講 料】1,000円
【募集期間】６月１日（月）～６月26日（金）

職業訓練指導員試験事前講習（指導方法）

受 生講 募 集 の お 知 ら せ

　令和８年３月に満88歳になられた三浦たけさ　令和８年３月に満88歳になられた三浦たけさ

ん、舘山アヱ子さんへ長寿祝金が贈られました。ん、舘山アヱ子さんへ長寿祝金が贈られました。

　これからもお体を大切にして長生きなさってく　これからもお体を大切にして長生きなさってく

ださい。�ださい。� （写真は三浦たけさん）（写真は三浦たけさん）

長長寿寿祝祝金金

　今月号より広報担当が変わりました。重厚感のあるカメラにはまだ慣れておらず、初めて広報の写真を撮影し
に行きました西目屋小学校の入学式では、ブレた写真が大量発生してしまいました。それでも写真を撮るのは大
好きですので、これからも温かい目で見守っていただければと思います。2ヶ月後のにしめやランドまでに、め
ざせカメラマスター！

■ 2026 カヌー競技大会シーズンイン！
　 ３ 月25日 ～ 29日 に 香 川 県 坂 出 市

（府中湖カヌー競技場） で開催のカ
ヌースプリント日本代表選手選考会を
皮切りに、いよいよシーズンが開幕し
ました！
　４月19日には新潟県三条市（五十嵐川特設カ
ヌー競技場）でカヌーワイルドウォータージャパ
ンカップ第１戦が開催され、佐藤友香選手と西澤
悠成選手が参加しました。選手の皆さんお疲れ様
でした！
　あおもり国スポでの煌めく活躍を
期待し、みんなでさらに盛り上げ
応援していきましょう!!

●問い合わせ先
　青の煌めきあおもり国スポ
　西目屋村実行委員会
　電話 0172－26－5056


