
　女子カヤックの山下日彩選手（弘前工業高校2年）が2位、男子カヤックの西澤航成選手
（東奥義塾高校3年）が4位、男子カナディアンの滝吉琉泉選手（弘前工業高校2年）が4位と
なりました。また、成年女子カヤックの福田りん選手（青森県競技力向上対策本部）、成年
女子カナディアンの坪田めぐみ選手（青森県競技力向上対策本部）がともに見事優勝しま
した。おめでとうございます！
　国民スポーツ大会東北ブロック大会を勝ち抜いた山下選手、西澤選手、福田選手、坪田
選手の4名が10月3日～6日に滋賀県東近江市で開催される『わたSHIGA輝く国スポ
2025』へ出場します。皆さんの健闘を祈ります！

7月11日（金）・12日（土）に
第52回東北総合スポーツ大会兼第79回国民スポーツ大会東北ブロック大会
カヌースプリント競技が宮城県加美町成瀬川カヌーレーシング競技場で
開催され、青森県から5名の選手が出場しました。
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6月後半から気温が30度を超える日が何日もあり、当たり前のように
暑い日が続いていますね。30度超えるのって普通でしたっけ？
こんなにぐんぐん気温が上がっていくとそのうち40度も普通の気温に
なっちゃうのでしょうか。こわい。
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TOPICS

親から子へつなぐ
悠久の森　源流の里

にしめや

ズ ームアップにしめや

カヌー競技会
スラローム・ワイルドウォーター

開催まであと399日

カヌー競技会
スプリント

問い合わせ先
青の煌めきあおもり国スポ
西目屋村実行委員会
☎0172-26-5056開催まであと440日

HPは
こちら

西澤選手

山下選手

　ブランデュー弘前FCと西目屋村は、以前からス
ポーツイベントや介護予防教室に選手が参加する
などの交流がありましたが、今後は観光PRなども
含めてスポーツを通した地域活性化を図るための
協定締結を行いました。

6月24日  
社会人サッカークラブ・
ブランデュー弘前FCと

包括連携協定を結びました。

白神のまなびやより・・・・・・・
いきいき健康広場・・・・・・・・・・・・・・・
白神だより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
社会福祉協議会だより

P.2～3
P.4
P.5

食育だより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ダムライトアップ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
消防だより
津軽広域連合だより・・・・・・・・・・・・・・・

P.5
P.6

P.7
各種お知らせ・・・・・・・・・・・・・
ズームアップにしめや・・・・・・・

P.8～11
P.12

　にしめやPRガールズ「ライスボール」の皆さんが、村内
の水田を活用し、「ライスボールのおにぎり大作戦」を実
施しています。
　６月は、田んぼの畔の草刈りを行いました。２年目の今回は
重い機械も難なく操作し、苗に栄養がいきわたるように暑い
中頑張って作業をしました。苗は順調に成長しています！

東北総合スポーツ大会（カヌーワイルドウォーター）
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仲間と関わり合った修学旅行と宿泊学習西目屋小学校

たしろ保育園
　７月５日（土）、たしろ保育
園ねぷた運行が行われま
した。予想外の暑さに熱中
症が頭をよぎりましたが、
無事に終える事が出来て
安堵しております。今年も児童クラブの子ども達２５名が参加。前灯篭とねぷたを牽引、
掛け声を担当してもらいました。ねぷた運行には絶対に欠かせない存在です。０才児は
可愛く装飾されたカートに乗り、1才児は最後まで歩き通して、見事な健脚をみせて
くれました。かなりあ組は保育園一番の掛け声を出して盛り上げてくれました。そし
て年長さんは、一糸乱れぬ太鼓を叩きながら掛け声も響かせる事が出来ました。
ヤーヤドー！グループホームユートピア白神の前では、年長さんによる「舞踊 出陣」を
披露して、ホームに入所されていた方々から、本日一番の温かい拍手を頂きました。
本当に見事な舞でした！蒸し暑い中、応援に駆けつけて下さった大髙教育長、鳴海校
長、住民課三上課長はじめ地域の皆さまと保護者の皆さまには心より御礼申し上げま
す。また、当日アイスの差し入れやお志を下さった方々、心より感謝申し上げます。有
意義に子ども達に還元させて頂きました。誠に有難うございました。ひと月早いねぷた
運行でしたが、子ども達の頑張りを地域に届ける事が出来て良かったと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 たしろ保育園　園長　山内　久子

　東目屋小学校の児童と一緒に、６年生が６月１８日～２０日の期
間で北海道へ修学旅行に、５年生が７月８日～９日の期間で岩木
山青少年スポーツセンターへ宿泊学習に出かけてきました。
  修学旅行では、大沼公園でのカヌー体験・五稜郭公園の散策と
タワーからの景色の展望・函館山夜景鑑賞・函館市内自主見学
などを行い、見聞を広げることができました。宿泊学習では、野外
炊事（バラ焼き体験＋缶炊飯）・フィールドワーク・キャンプファイ
ヤー・木材アートプレート製作などを行い、様々な体験をするこ
とができました。また、東目屋小学校の仲間といろいろな場面で
関わり合いながら、豊かな人間関係を築くこともできました。
  ６年生と５年生の子どもたちは、集団宿泊的行事を通じて、どん
なことを学んだのでしょうか。子どもたちの感想を紹介します。

桂田  恵瑠さん（６年生）·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
　心に残っていることの一つに五稜郭があります。星形になって
いることには意味があることを知りました。自主見学では、迷い
ながらも集合時刻に着くことができました。今後の学校生活に
生かしていきます。

檜山  一翔さん（６年生）·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
  ぼくが修学旅行でがんばったことは、礼儀正しくすることと、
周りの人たちのことを考えて行動することです。ほかの学校の
修学旅行生や海外からの観光客の方など、たくさんの人たちが
いたので、声を小さくするようにしました。

工藤  颯琉さん（６年生）·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
  修学旅行に行って学んだことは、函館市は西目屋村とは様々
な面でちがうということです。きれいな建物や教会がいろいろ
とありました。自主見学では、班のみんなと協力することができ
ました。ますます仲良くなったと思います。

三上  樹助さん（５年生）·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
  ぼくは、東目屋小のみんなとたくさん協力したので、宿泊学習
を楽しめました。バラ焼きは、けむりで目が痛くなったけど、み
んなでがんばって調理したので、おいしいバラ焼き丼を食べる
ことができました。

三浦  菜愛さん（５年生）·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
  わたしがフィールドワークで一番思い出に残ったことは、山に
上がったことです。上がるときに、１班と４班でいっしょに行動し
ました。急な坂道を上がって頂上に着いたとき、みんなで見た
景色が絶景でした。

檜山  結愛さん（５年生）·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
  わたしが、キャンプファイヤーで心に残ったことは、みんなで
おどったタタロチカです。東目屋小のみんなと声を合わせて、
何度もおどりました。二日間の活動を通して、仲間と協力するこ
との大切さを学びました。

ヤーヤドー
！

宿泊学習

修学旅行

修学旅行

修学旅行

宿泊学習

宿泊学習
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例）スポーツドリンクの栄養成分表示
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　今年も暑い季節がやってきました。
　連日テレビから聞こえてくるのは、熱中症
対策を十分に。というフレーズ。
　もりのいずみも村から「クーリングシェル
ター」という役割を与えられておりますので
館内を涼しくしてお待ちしております。
　汗をかいたら、村いちの湯でさっぱりリフ
レッシュし、館内で涼んで下さい。キンキン
に冷えた無料の水や有料の熱中症対策飲
料を多数ご用意しております。
　スタッフ一同ご来館を心よりお待ちして
おります。
　暑はんで　悪くなる前に　涼むべな

グリーンパークもりのいずみグリーンパークもりのいずみ

いきいき健康広場いきいき健康広場

8月  8日（金）

8月 1日（金）～
1月31日（土）

歯っぴーデイ

日程 行事名 備考
【今月のいきいきＤａｙ】

 

※ひとりで悩まないで、まずは相談してください。西目屋村役場住民課 保健師/成田 電話番号８５-２８０４

個別健(検)診
個別婦人検診

年１回、体の状態を把握し、健康の維持増進に活用しましょう。
問合せは保健師までお願いします。

歯ブラシを交換しませんか？意識的に歯磨きをしてみましょう。

西目屋村保健協力員からの健康メッセージ（No.7）『 ベロ回し　口を鍛えて　長生きを 』西目屋村保健協力員からの健康メッセージ（No.7）『 ベロ回し　口を鍛えて　長生きを 』

いきいきポイント 西目屋小学校で歯みがき教室（6/13）を実施しました！

いきいきポイント こころの健康づくり教室を開催します！

いきいきポイント 個別健(検)診が始まっています！～医療機関への予約はお早めに～

　児童の皆さんは、赤染めした口の中や歯を鏡で観察し、どこが汚れているのかを確認しながら歯磨き
の仕方を学んでいました。また、歯科衛生士さんの講話に耳を傾け、歯と口の健康について考えること
ができました。子どもの頃からの歯みがきはとても大切です。お家でもぜひ寝る前にしっかり歯みがき
をし、保護者の方は仕上げ磨きをお願いします！

　病気にならないように、病気を悪化させないように、年１回、自分の体の状態を把握するために健診
を受診しましょう。また、通院している方も、治療中の疾患以外の疾患が見つかる可能性がありますの
で受診しましょう。

（１）日　程　８月２９日（金）　受付9：20から
（２）場　所　中央公民館
（３）対　象　誰でも
（４）内　容　9：40-開会、自殺対策の紹介
　　　　　  10：05-11：30　色を活用したセルフケア
（５）費　用　無料
（６）申込先　住民課保健福祉係　☎８５－２８０４

国保特定健診、後期高齢者健診、がん検診（胃・大腸・肺・子宮頚・乳）、
骨密度検診、肝炎検査など

８月1日から令和８年１月末まで

個別健(検)診項目

実 施 期 間

無料（全額助成）費 用

申し込み、受診可能な項目など保健師まで問合せください。申し込み・問い合わせ

白神
だより
白神公社

管理栄養士 稲宮麻耶の食育だより管理栄養士 稲宮麻耶の食育だより【甘い飲み物、飲みすぎていませんか？】【甘い飲み物、飲みすぎていませんか？】

ここからの
参加でもOK

サンスター株式会社様
青森県歯科衛生士会弘前支部様
ご協力ありがとうございました。

　暑い日が続き、ジュースやスポーツドリンクを飲む機会が増えている方も多いのではないでしょ
うか。適度な水分補給は大切なことですが、甘い飲み物ばかり飲んでいると砂糖の摂りすぎにつ
ながる可能性も。砂糖の摂りすぎは虫歯や肥満、生活習慣病の原因になるため注意が必要です。

　飲み物に含まれる砂糖の目安量は、栄養成分表示の「炭水化物」の欄をチェックすることで
把握できます。炭水化物は、「糖質」と「食物繊維」を合わせたものです。飲み物の多くは食物
繊維を含まないため、炭水化物≒糖質≒砂糖の目安量となります。

　栄養成分表示を確認する際は、「単位」もあわ
せて確認しましょう。多くの飲み物では、例のよう
に100m lあたりの成分が記載されています。
500mlのペットボトル1本を飲むと、6.6g×5＝
33gの炭水化物を摂取することになります。ステ
ィックシュガー（1本3g）に換算すると、11本分に
相当します

栄養成分表示（100ml当たり）

単位に注意

「炭水化物」を
チェック

基本的に水や麦茶などから水分補給する
ように心掛け、甘い飲み物は時間と量を
決めて適度に楽しみましょう。

令和7年度に結婚50年目を迎えられるご夫婦に対し、
祝状と記念品を贈呈しお祝いをします。

対象となるご夫婦は、下記の事項をご確認ください。

令和7年度に結婚50年目を迎えられるご夫婦に対し、
祝状と記念品を贈呈しお祝いをします。

対象となるご夫婦は、下記の事項をご確認ください。

連絡事項

確認期間

　対象となるご夫婦へ顕彰案内を送付しますが、本籍地が
西目屋村に無い方は、婚姻届出日からの年数を把握できず、
案内を送付できません。
　また、今年度金婚対象と思われる方で顕彰案内が届かな
い場合は、戸籍謄本を確認の上、受付期間内に西目屋村社
会福祉協議会にお知らせください。
　※本籍地が西目屋村の方は、確認の必要はありません。

8月1日(金)～9月2日(火)
把握できなかった場合、
記念品等を贈呈できませんので、
ご了承ください。

【問い合わせ先】 社会福祉法人西目屋村社会福祉協議会
TEL：0172-85-2255 (平日8：15～17：00)
FAX：0172-85-2265
E-mail：nishishakyo@wine.ocn.ne.jp

対象ご夫婦
　昭和50年4月1日から昭和51年3月31日
までに婚姻の届出をされた、西目屋村に
居住しているご夫婦 
　※ご夫婦ともにご健在であること

社会福祉協議会だより
令和7年度 西目屋村

金婚対象者へのお知らせ
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　今年も暑い季節がやってきました。
　連日テレビから聞こえてくるのは、熱中症
対策を十分に。というフレーズ。
　もりのいずみも村から「クーリングシェル
ター」という役割を与えられておりますので
館内を涼しくしてお待ちしております。
　汗をかいたら、村いちの湯でさっぱりリフ
レッシュし、館内で涼んで下さい。キンキン
に冷えた無料の水や有料の熱中症対策飲
料を多数ご用意しております。
　スタッフ一同ご来館を心よりお待ちして
おります。
　暑はんで　悪くなる前に　涼むべな

グリーンパークもりのいずみグリーンパークもりのいずみ

いきいき健康広場いきいき健康広場

8月  8日（金）

8月 1日（金）～
1月31日（土）

歯っぴーデイ

日程 行事名 備考
【今月のいきいきＤａｙ】

 

※ひとりで悩まないで、まずは相談してください。西目屋村役場住民課 保健師/成田 電話番号８５-２８０４
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青森県歯科衛生士会弘前支部様
ご協力ありがとうございました。

　暑い日が続き、ジュースやスポーツドリンクを飲む機会が増えている方も多いのではないでしょ
うか。適度な水分補給は大切なことですが、甘い飲み物ばかり飲んでいると砂糖の摂りすぎにつ
ながる可能性も。砂糖の摂りすぎは虫歯や肥満、生活習慣病の原因になるため注意が必要です。
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把握できます。炭水化物は、「糖質」と「食物繊維」を合わせたものです。飲み物の多くは食物
繊維を含まないため、炭水化物≒糖質≒砂糖の目安量となります。

　栄養成分表示を確認する際は、「単位」もあわ
せて確認しましょう。多くの飲み物では、例のよう
に100m lあたりの成分が記載されています。
500mlのペットボトル1本を飲むと、6.6g×5＝
33gの炭水化物を摂取することになります。ステ
ィックシュガー（1本3g）に換算すると、11本分に
相当します

栄養成分表示（100ml当たり）
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「炭水化物」を
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基本的に水や麦茶などから水分補給する
ように心掛け、甘い飲み物は時間と量を
決めて適度に楽しみましょう。

令和7年度に結婚50年目を迎えられるご夫婦に対し、
祝状と記念品を贈呈しお祝いをします。

対象となるご夫婦は、下記の事項をご確認ください。

令和7年度に結婚50年目を迎えられるご夫婦に対し、
祝状と記念品を贈呈しお祝いをします。

対象となるご夫婦は、下記の事項をご確認ください。
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　対象となるご夫婦へ顕彰案内を送付しますが、本籍地が
西目屋村に無い方は、婚姻届出日からの年数を把握できず、
案内を送付できません。
　また、今年度金婚対象と思われる方で顕彰案内が届かな
い場合は、戸籍謄本を確認の上、受付期間内に西目屋村社
会福祉協議会にお知らせください。
　※本籍地が西目屋村の方は、確認の必要はありません。

8月1日(金)～9月2日(火)
把握できなかった場合、
記念品等を贈呈できませんので、
ご了承ください。

【問い合わせ先】 社会福祉法人西目屋村社会福祉協議会
TEL：0172-85-2255 (平日8：15～17：00)
FAX：0172-85-2265
E-mail：nishishakyo@wine.ocn.ne.jp

対象ご夫婦
　昭和50年4月1日から昭和51年3月31日
までに婚姻の届出をされた、西目屋村に
居住しているご夫婦 
　※ご夫婦ともにご健在であること

社会福祉協議会だより
令和7年度 西目屋村
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黒石市弘前市

令和7年6月末現在
西目屋村災害発生状況

6月件数
累 　 計

6
26

0
1

0
3

0
0

救　急 火　災 救　助 遭　難

危険物の届出してますか？

　日常生活に欠かせない「油」ですが、油種や量によっては届出が
必要になります。
　事業所だけではなく、ビニールハウス等の農業用で使用する
場合でも該当となります。
　定められている量以上の「油」を保管したり、取扱うことは消防法
違反となり、除去を命じる場合がありますのでご注意ください。
届出は義務です。
　ご自身でお持ちの「油」（ホームタンク等）は届出が必要なのか
等、ご不明な場合は以下の問合せ先へご確認ください。

▽問い合わせ先 消防本部予防課または消防署、分署
●消防本部予防課 （電話０１７２-３２-５１０４）
●弘前消防署目屋分署 （電話０１７２-８５-３１１９）

～8/17

～8/17

～9/21

～9/25

～12/14

8/15～8/16

8/16

8/20

8/30～8/31

8/31

9/14

9/14～9/15

9/27

10/5～10/7

10/8～12/5

10/10～10/13

10/12

10/17～19

☎40-2231

☎55-6561

☎83-3110

☎37-5505

☎88-8258

☎52-4316

☎52-3488

☎75-2370

☎55-5898

☎33-4111

☎65-3660

☎52-4316

☎44-1221

☎57-2016

☎83-3110

☎52-3488

☎72-1800

☎33-4111

津軽広域連合だより津軽の
イベント満載!!

　津軽広域連合は、弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村の８市町村により、
要介護認定審査・障害支援区分判定審査のほか、各種ソフト事業などのさまざまな事務事業を共同で実施
する特別地方公共団体です。

平川市 蓮の花まつり

2025大鰐温泉サマーフェスティバル

企画展２「藩主のたしなみ」

スポット企画展
「生誕90年 寺山修司著作展」

ふじめぐり総選挙2025

黒石よされ

大川原の火流し

津軽花火大会

ひらかわフェスタ２０２５

第24回全国高等学校
ファッションデザイン選手権大会

コスモスフェスタ

黒石こみせまつり

平川市制施行２０周年記念
ズーラシアンブラスファミリーコンサート

猿賀神社十五夜大祭

企画展３「津軽信政展」

津軽民謡短期大学

りんごの里板柳まるかじりウオーク2025

津軽の食と産業まつり

一般社団法人平川市観光協会

同実行委員会事務局
（大鰐町企画観光課)

高岡の森弘前藩歴史館

弘前市立郷土文学館

藤崎町経営戦略課

同実行委員会事務局
（黒石商工会議所）

黒石観光協会

藤崎町商工会

平川市農林課

ファッション甲子園
実行委員会

ふじさき食彩テラス

同実行委員会事務局
（黒石商工会議所）

平川市文化ホール

猿賀神社

高岡の森弘前藩歴史館

黒石観光協会

同実行委員会
（板柳町教育委員会生涯学習課）

同運営協議会事務局
（弘前商工会議所内）

猿賀神社境内にある池一面に咲く淡いピンク
色の蓮の花を楽しむことができます。

納涼ふぇあやミニ花火大会、縁日、ねぷたまつ
りなど夏の思い出となる催しがいっぱいです。

弘前藩の歴代藩主による武芸・交際などに
着目し、藩主ゆかりの品々を紹介。

47歳で世を去るまで常に前衛であり続けた
寺山修司の著作の数々を紹介します。

対象店舗のレシートを集めてお気に入りの店
舗に投票。抽選で豪華賞品が当たります。

日本三大流し踊りの1つに挙げられ、たくさんの踊
り子が「中町こみせ通り」を踊り歩く姿が見所です。

精霊流しが起源とされる伝統の奇祭。火のつ
いたアシガヤの舟を引き激流を下ります。

幻想的な灯籠流しの後、約3,000発の花火が
打ち上げられ、津軽の夜空を彩ります。

津軽の桃等の物産を販売する他、ステージイ
ベントや地域の産業体験ブースを楽しめます。

全国の高等学校の生徒を対象としたファッ
ションデザインのコンクール。

コスモスロード（国道７号バイパス）の開花を
記念したイベント。出店や催しを行います。

中町こみせ通り周辺を会場にグルメやハンド
メイド作品など、見所が満載です。

大人も子どもも楽しめるズーラシアンブラス
のクラシックコンサートを開催します。

県下獅子踊り大会や歌謡ショーなどのイベン
トが開催されます。 

新田開発・文化振興などに力を注ぎ、名君と
称された４代藩主津軽信政の足跡をひもとく。

民謡を愛する多くの人に、伝統ある津軽民謡
手踊りをお教えします。

7、13、23ｋｍの３コース！りんごもぎとり体験
もあります。

津軽の「食」「産業」をテーマに地元生産品な
どを紹介。野外ステージや催しも実施。

８
月

９
月

１０ 
月

開催日 イベント名 イベント内容 問い合わせ先

黒石よされスポット企画展「生誕90年 寺山修司著作展」
　日本三大流し踊りの一つとして伝統
があり、男女の恋の掛け合い唄が起源
といわれてます。黒石よされは、流し踊
り、廻り踊り、組踊りの３つの踊りで構成
されていて、市民や県内外の観光客で
にぎわいます。流し踊りもさることなが
ら、時折、円になって踊る廻り踊りは観
客を巻き込んでの乱舞となり、見るよりも参加することで楽しさを味
わえるためおすすめです。藩政時代の町並みを残した「中町こみせ通
り」を踊り歩く姿は大きな見所です。
開 催 期 間
開 催 場 所
問い合わせ先

■
■
■

：
：
：

8月１5日（金）・8月16日（土）
黒石市中心街地ほか
同実行委員会事務局（黒石商工会議所）
☎52-4316

開 催 期 間
問い合わせ先

■
■

：
：
７月9日（水）～9月25日（木）
弘前市立郷土文学館
☎37-5505

　俳句、短歌、詩、映画、演劇、小説、評論、作
詞、写真……、多くのジャンルを駆け抜け47
歳で世を去るまで寺山修司の人生は常に前
衛であり続けました。作品集『われに五月を』、
歌集『田園に死す』、句集『花粉航海』、小説
『あゝ 、荒野』、エッセイ集『書を捨てよ、町へ出
よう』、自叙伝『誰か故郷を想はざる』など、寺
山の多彩な単行本の数々を紹介します。

※イベントの詳細は津軽広域連合ホームページでご覧ください。

▲『書を捨てよ、町へ出よう』
　芳賀書店　昭和42年3月15日 

ダムライトアップ
　岩木川ダム統合管理事務所では、浅瀬石川ダムと津軽ダムで、
ブルーライトアップ及び夏のライトアップを行います。さらに、
「青の煌めきあおもり国スポ」を応援する動画をダム堤体へ投
影するほか、御朱印を模した「ダム印シール」の配布も行いま
す。暑い夏の夜、さわやかに彩られたダムを眺めながら、涼しさ
を感じてみませんか。

▼日時　8月1日(金)～7日(木) 19時～21時
▼場所　浅瀬石川ダム及び津軽ダム
▼内容　8月1日の「水の日」および8月1日～7日の「水の週間」に合わせ、ダム堤体をブルーに
　　　　ライトアップします。この取り組みは、「水の大切さ」や「健全な水循環」について考える
　　　　きっかけを提供することを目的としています。

＜問い合わせ先＞国土交通省東北地方整備局 岩木川ダム統合管理事務所 調査課
☎0172-85-3031 〒036-1422 中津軽郡西目屋村大字居森平字寒沢138-2
E-mail:thr-iwakigawa01@ki.mlit.go.jp

ブルーライトアップブルーライトアップ

夏のライトアップ夏のライトアップ
▼日時　8月8日(金)～24日(日) 19時～21時
▼場所　浅瀬石川ダム及び津軽ダム
▼内容　夏の季節に合わせ、夏をイメージした色でダム堤体をライトアップします。
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黒石市弘前市

令和7年6月末現在
西目屋村災害発生状況

6月件数
累 　 計

6
26

0
1

0
3

0
0

救　急 火　災 救　助 遭　難

危険物の届出してますか？

　日常生活に欠かせない「油」ですが、油種や量によっては届出が
必要になります。
　事業所だけではなく、ビニールハウス等の農業用で使用する
場合でも該当となります。
　定められている量以上の「油」を保管したり、取扱うことは消防法
違反となり、除去を命じる場合がありますのでご注意ください。
届出は義務です。
　ご自身でお持ちの「油」（ホームタンク等）は届出が必要なのか
等、ご不明な場合は以下の問合せ先へご確認ください。

▽問い合わせ先 消防本部予防課または消防署、分署
●消防本部予防課 （電話０１７２-３２-５１０４）
●弘前消防署目屋分署 （電話０１７２-８５-３１１９）

～8/17

～8/17

～9/21

～9/25

～12/14

8/15～8/16

8/16

8/20

8/30～8/31

8/31

9/14

9/14～9/15

9/27

10/5～10/7

10/8～12/5

10/10～10/13

10/12

10/17～19

☎40-2231

☎55-6561

☎83-3110

☎37-5505

☎88-8258

☎52-4316

☎52-3488

☎75-2370

☎55-5898

☎33-4111

☎65-3660

☎52-4316

☎44-1221

☎57-2016

☎83-3110

☎52-3488

☎72-1800

☎33-4111

津軽広域連合だより津軽の
イベント満載!!

　津軽広域連合は、弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館村、西目屋村の８市町村により、
要介護認定審査・障害支援区分判定審査のほか、各種ソフト事業などのさまざまな事務事業を共同で実施
する特別地方公共団体です。

平川市 蓮の花まつり

2025大鰐温泉サマーフェスティバル

企画展２「藩主のたしなみ」

スポット企画展
「生誕90年 寺山修司著作展」

ふじめぐり総選挙2025

黒石よされ

大川原の火流し

津軽花火大会

ひらかわフェスタ２０２５

第24回全国高等学校
ファッションデザイン選手権大会

コスモスフェスタ

黒石こみせまつり

平川市制施行２０周年記念
ズーラシアンブラスファミリーコンサート

猿賀神社十五夜大祭

企画展３「津軽信政展」

津軽民謡短期大学

りんごの里板柳まるかじりウオーク2025

津軽の食と産業まつり

一般社団法人平川市観光協会

同実行委員会事務局
（大鰐町企画観光課)

高岡の森弘前藩歴史館

弘前市立郷土文学館

藤崎町経営戦略課

同実行委員会事務局
（黒石商工会議所）

黒石観光協会

藤崎町商工会

平川市農林課

ファッション甲子園
実行委員会

ふじさき食彩テラス

同実行委員会事務局
（黒石商工会議所）

平川市文化ホール

猿賀神社

高岡の森弘前藩歴史館

黒石観光協会

同実行委員会
（板柳町教育委員会生涯学習課）

同運営協議会事務局
（弘前商工会議所内）

猿賀神社境内にある池一面に咲く淡いピンク
色の蓮の花を楽しむことができます。

納涼ふぇあやミニ花火大会、縁日、ねぷたまつ
りなど夏の思い出となる催しがいっぱいです。

弘前藩の歴代藩主による武芸・交際などに
着目し、藩主ゆかりの品々を紹介。

47歳で世を去るまで常に前衛であり続けた
寺山修司の著作の数々を紹介します。

対象店舗のレシートを集めてお気に入りの店
舗に投票。抽選で豪華賞品が当たります。

日本三大流し踊りの1つに挙げられ、たくさんの踊
り子が「中町こみせ通り」を踊り歩く姿が見所です。

精霊流しが起源とされる伝統の奇祭。火のつ
いたアシガヤの舟を引き激流を下ります。

幻想的な灯籠流しの後、約3,000発の花火が
打ち上げられ、津軽の夜空を彩ります。

津軽の桃等の物産を販売する他、ステージイ
ベントや地域の産業体験ブースを楽しめます。

全国の高等学校の生徒を対象としたファッ
ションデザインのコンクール。

コスモスロード（国道７号バイパス）の開花を
記念したイベント。出店や催しを行います。

中町こみせ通り周辺を会場にグルメやハンド
メイド作品など、見所が満載です。

大人も子どもも楽しめるズーラシアンブラス
のクラシックコンサートを開催します。

県下獅子踊り大会や歌謡ショーなどのイベン
トが開催されます。 

新田開発・文化振興などに力を注ぎ、名君と
称された４代藩主津軽信政の足跡をひもとく。

民謡を愛する多くの人に、伝統ある津軽民謡
手踊りをお教えします。

7、13、23ｋｍの３コース！りんごもぎとり体験
もあります。

津軽の「食」「産業」をテーマに地元生産品な
どを紹介。野外ステージや催しも実施。

８
月

９
月

１０ 
月

開催日 イベント名 イベント内容 問い合わせ先

黒石よされスポット企画展「生誕90年 寺山修司著作展」
　日本三大流し踊りの一つとして伝統
があり、男女の恋の掛け合い唄が起源
といわれてます。黒石よされは、流し踊
り、廻り踊り、組踊りの３つの踊りで構成
されていて、市民や県内外の観光客で
にぎわいます。流し踊りもさることなが
ら、時折、円になって踊る廻り踊りは観
客を巻き込んでの乱舞となり、見るよりも参加することで楽しさを味
わえるためおすすめです。藩政時代の町並みを残した「中町こみせ通
り」を踊り歩く姿は大きな見所です。
開 催 期 間
開 催 場 所
問い合わせ先

■
■
■

：
：
：

8月１5日（金）・8月16日（土）
黒石市中心街地ほか
同実行委員会事務局（黒石商工会議所）
☎52-4316

開 催 期 間
問い合わせ先

■
■

：
：
７月9日（水）～9月25日（木）
弘前市立郷土文学館
☎37-5505

　俳句、短歌、詩、映画、演劇、小説、評論、作
詞、写真……、多くのジャンルを駆け抜け47
歳で世を去るまで寺山修司の人生は常に前
衛であり続けました。作品集『われに五月を』、
歌集『田園に死す』、句集『花粉航海』、小説
『あゝ 、荒野』、エッセイ集『書を捨てよ、町へ出
よう』、自叙伝『誰か故郷を想はざる』など、寺
山の多彩な単行本の数々を紹介します。

※イベントの詳細は津軽広域連合ホームページでご覧ください。

▲『書を捨てよ、町へ出よう』
　芳賀書店　昭和42年3月15日 

ダムライトアップ
　岩木川ダム統合管理事務所では、浅瀬石川ダムと津軽ダムで、
ブルーライトアップ及び夏のライトアップを行います。さらに、
「青の煌めきあおもり国スポ」を応援する動画をダム堤体へ投
影するほか、御朱印を模した「ダム印シール」の配布も行いま
す。暑い夏の夜、さわやかに彩られたダムを眺めながら、涼しさ
を感じてみませんか。

▼日時　8月1日(金)～7日(木) 19時～21時
▼場所　浅瀬石川ダム及び津軽ダム
▼内容　8月1日の「水の日」および8月1日～7日の「水の週間」に合わせ、ダム堤体をブルーに
　　　　ライトアップします。この取り組みは、「水の大切さ」や「健全な水循環」について考える
　　　　きっかけを提供することを目的としています。

＜問い合わせ先＞国土交通省東北地方整備局 岩木川ダム統合管理事務所 調査課
☎0172-85-3031 〒036-1422 中津軽郡西目屋村大字居森平字寒沢138-2
E-mail:thr-iwakigawa01@ki.mlit.go.jp

ブルーライトアップブルーライトアップ

夏のライトアップ夏のライトアップ
▼日時　8月8日(金)～24日(日) 19時～21時
▼場所　浅瀬石川ダム及び津軽ダム
▼内容　夏の季節に合わせ、夏をイメージした色でダム堤体をライトアップします。
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C AMP  D A Y

　夏場は、細菌性食中毒が多発します。
　食中毒予防の三原則
｢①付けない ②増やさない ③やっつける｣を合言葉に、家庭での食中毒を予防しましょう。

　物品販売業、製造業、請負業などの一定の事業を営む個人の事業主の方で、前年の事業収入から必要経費・事業主控除額
（年２９０万円）等を差し引いた後の所得がある方に対して個人事業税が課税になります。

　県税事務所から郵送される納税通知書により、８月と１１月の２回に分けて納税していただきます。
税額が１万円以下の場合には、８月に全額を納税していただきます。

　コンビニエンスストア、金融機関、インターネット上の専用サイト「地方税お支払いサイト」、
スマートフォンアプリをご利用ください。口座振替の申込みも受け付けています。

〇児童扶養手当とは

≪現況届≫
　ひとり親家庭などの児童（18歳に到達する日以後年度末までの間にいる児童）を養育する保護者に支給されます。

〇特別児童扶養手当とは
　知的・身体障がい等の状態にある20歳未満の児童を監護している保護者に支給されます。

　現在、児童扶養手当の認定を受けている方（支給停止も含む）は、届出期間（8月1日～8月31日）内に現況届を提出してください。
　三上さく氏が「令和７年度納税貯蓄組合功績者表彰」を受賞され、
７月１６日に村長室において、功績者表彰の伝達式を行いました。
これは、長年にわたる納税貯蓄組合長としての功績が認められた
ものです。
　三上さく氏は平成２0年４月から１7年間「川辺地区納税貯蓄組合」
組合長を務めておられ、これまでの多大な貢献に感謝するとともに、
今後とも納税貯蓄組合の育成指導・納税意識の高揚にご尽力くださ
いますようお願いいたします。

≪所得状況届≫
　現在、特別児童扶養手当の認定を受けている方（支給停止の方も含む）は、
　届出期間（8月12日～9月11日）内に所得状況届を提出してください。

　※支給要件、受給資格要件等詳細については、お問い合わせください。

　問い合わせ先：役場住民課保健福祉係　桑田　85-2804（直通）

詳しくは、青森県庁ホームページをご覧ください。
（https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/zaimu/zeimu/003_07kojinjigyou.html）

①付けない
　・調理前と食事前は、しっかり手を洗いましょう。
②増やさない
　・肉、魚などの生鮮食品を購入したら保冷に努め、すぐ持ち帰りましょう。
　・調理品をすぐに食べない場合は、冷蔵庫で保管しましょう。
　・テイクアウトした料理は、早めに食べましょう。
③やっつける
　・加熱調理食品は、中心部までしっかり加熱しましょう。

問い合わせ先　中南保健所　☎33 - ８５２１

夏場の食中毒に注意！！

児童扶養手当・特別児童扶養手当のご案内

納税義務者

納 税

納 税 方 法

問い合わせ先  中南県税事務所 課税第一課 TEL32-1131 内線228

個人事業税について

自衛官募集案内

令和７年度納税貯蓄組合功績者表彰
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C AMP  D A Y

　夏場は、細菌性食中毒が多発します。
　食中毒予防の三原則
｢①付けない ②増やさない ③やっつける｣を合言葉に、家庭での食中毒を予防しましょう。

　物品販売業、製造業、請負業などの一定の事業を営む個人の事業主の方で、前年の事業収入から必要経費・事業主控除額
（年２９０万円）等を差し引いた後の所得がある方に対して個人事業税が課税になります。

　県税事務所から郵送される納税通知書により、８月と１１月の２回に分けて納税していただきます。
税額が１万円以下の場合には、８月に全額を納税していただきます。

　コンビニエンスストア、金融機関、インターネット上の専用サイト「地方税お支払いサイト」、
スマートフォンアプリをご利用ください。口座振替の申込みも受け付けています。

〇児童扶養手当とは

≪現況届≫
　ひとり親家庭などの児童（18歳に到達する日以後年度末までの間にいる児童）を養育する保護者に支給されます。

〇特別児童扶養手当とは
　知的・身体障がい等の状態にある20歳未満の児童を監護している保護者に支給されます。

　現在、児童扶養手当の認定を受けている方（支給停止も含む）は、届出期間（8月1日～8月31日）内に現況届を提出してください。
　三上さく氏が「令和７年度納税貯蓄組合功績者表彰」を受賞され、
７月１６日に村長室において、功績者表彰の伝達式を行いました。
これは、長年にわたる納税貯蓄組合長としての功績が認められた
ものです。
　三上さく氏は平成２0年４月から１7年間「川辺地区納税貯蓄組合」
組合長を務めておられ、これまでの多大な貢献に感謝するとともに、
今後とも納税貯蓄組合の育成指導・納税意識の高揚にご尽力くださ
いますようお願いいたします。

≪所得状況届≫
　現在、特別児童扶養手当の認定を受けている方（支給停止の方も含む）は、
　届出期間（8月12日～9月11日）内に所得状況届を提出してください。

　※支給要件、受給資格要件等詳細については、お問い合わせください。

　問い合わせ先：役場住民課保健福祉係　桑田　85-2804（直通）

詳しくは、青森県庁ホームページをご覧ください。
（https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/zaimu/zeimu/003_07kojinjigyou.html）

①付けない
　・調理前と食事前は、しっかり手を洗いましょう。
②増やさない
　・肉、魚などの生鮮食品を購入したら保冷に努め、すぐ持ち帰りましょう。
　・調理品をすぐに食べない場合は、冷蔵庫で保管しましょう。
　・テイクアウトした料理は、早めに食べましょう。
③やっつける
　・加熱調理食品は、中心部までしっかり加熱しましょう。

問い合わせ先　中南保健所　☎33 - ８５２１

夏場の食中毒に注意！！

児童扶養手当・特別児童扶養手当のご案内

納税義務者

納 税

納 税 方 法

問い合わせ先  中南県税事務所 課税第一課 TEL32-1131 内線228

個人事業税について

自衛官募集案内

令和７年度納税貯蓄組合功績者表彰
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 R7.6月末現在
(　 )は前月比

男　性  557人 （-2）
女　性  629人  （0）

合　計 1186人（-2）

世帯数  524世帯（1）

村の人口

　ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性がある方へ、「お薬代負担軽減のご案内」を８月末
に送付し、どのくらい安くなるかをお知らせします。ジェネリック医薬品の利用を希望する方は、医師や薬剤師に
ご相談ください。

　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があったときは、
必ずお住まいの市町村へ届出してください。
　※届出がないと、振り込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。

　交通事故や暴力等、第三者(自分以外の人)の行為によって負傷され、被保険者証を使って治療を受けたときは、
必ずお住まいの市町村へ届出してください。また、自損事故の場合も届出が必要です。
　詳細については、お住まいの市町村または青森県後期高齢者医療広域連合までお問い合わせください。

　６月２３日～１０月３１日まで、白神ライン直通バス「暗門白神号」が運行しています。
　今年度１便目は環境に配慮したEVバスにて運行され、白神山地を訪れる観光客の
便利な交通手段となります。

　7月１日、暗門大学開校式が行われ、今年度も熱意ある
学生が入学しました。
　開校式当日は交通事故防止に関する記念講演が行わ
れました。

　西澤悌さん（田代）と田澤サキエさん（居森平）が満88歳
になられ、長寿祝金が贈られました。
　これからもお体を大切にして長生きなさってください。

　米の価格が高騰したため、安く手に入る店はないかと探していたところ、インターネットで
「玄米３０キロ、１万円」という広告を見つけました。安いと思ってすぐに申し込み、指定された
個人名の口座に代金を振り込みました。しかし、３週間が過ぎても一向に米は届かず、業者と
連絡が取れなくなりました。
　米の価格高騰に便乗した詐欺サイトの被害が全国で急増しています。極端に安い価格で
販売しているサイトには注意が必要です。日本語の表記がおかしいと感じたり、事業者の連
絡先が明確に表記されていないサイトから購入するのは避けましょう。
　困った時は、消費者ホットライン１８８に相談してください。

戸籍
の窓
戸籍
の窓

令和7年6月届出分

暗門白神号運航開始

「戸籍の窓」は原則と
して「本籍が西目屋村
にある方」を掲載して
います。掲載を希望し
ない方また当村に本
籍がなくて掲載を希
望する方などがありま
したら、必ず広報係ま
でお申し出ください。

問い合わせ先：青森県後期高齢者医療広域連合（TEL:017-721-3821）

問い合わせ先：西目屋村役場住民課（TEL:85-2803）

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
１ 「お薬代負担軽減のご案内」の送付について

２ 振込口座の変更届出について

３ 交通事故等にあったとき

農 業集 落排 水

　農業集落排水（下水道）は、水環境の悪化により
生態系などに様々な影響を及ぼす生活排水を集めて、
きれいな水に処理することによって、農業用排水及び
河川の水質改善を図り、快適な生活が送れるように
なります。

排水設備工事や水洗便所改造工事をする場合は、
役場建設課（☎85-2802）までご連絡ください。
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　女子カヤックの山下日彩選手（弘前工業高校2年）が2位、男子カヤックの西澤航成選手
（東奥義塾高校3年）が4位、男子カナディアンの滝吉琉泉選手（弘前工業高校2年）が4位と
なりました。また、成年女子カヤックの福田りん選手（青森県競技力向上対策本部）、成年
女子カナディアンの坪田めぐみ選手（青森県競技力向上対策本部）がともに見事優勝しま
した。おめでとうございます！
　国民スポーツ大会東北ブロック大会を勝ち抜いた山下選手、西澤選手、福田選手、坪田
選手の4名が10月3日～6日に滋賀県東近江市で開催される『わたSHIGA輝く国スポ
2025』へ出場します。皆さんの健闘を祈ります！

7月11日（金）・12日（土）に
第52回東北総合スポーツ大会兼第79回国民スポーツ大会東北ブロック大会
カヌースプリント競技が宮城県加美町成瀬川カヌーレーシング競技場で
開催され、青森県から5名の選手が出場しました。
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6月後半から気温が30度を超える日が何日もあり、当たり前のように
暑い日が続いていますね。30度超えるのって普通でしたっけ？
こんなにぐんぐん気温が上がっていくとそのうち40度も普通の気温に
なっちゃうのでしょうか。こわい。

8
2025

No.686

TOPICS

親から子へつなぐ
悠久の森　源流の里

にしめや

ズ ームアップにしめや

カヌー競技会
スラローム・ワイルドウォーター

開催まであと399日

カヌー競技会
スプリント

問い合わせ先
青の煌めきあおもり国スポ
西目屋村実行委員会
☎0172-26-5056開催まであと440日

HPは
こちら

西澤選手

山下選手

　ブランデュー弘前FCと西目屋村は、以前からス
ポーツイベントや介護予防教室に選手が参加する
などの交流がありましたが、今後は観光PRなども
含めてスポーツを通した地域活性化を図るための
協定締結を行いました。

6月24日  
社会人サッカークラブ・
ブランデュー弘前FCと

包括連携協定を結びました。

白神のまなびやより・・・・・・・
いきいき健康広場・・・・・・・・・・・・・・・
白神だより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
社会福祉協議会だより

P.2～3
P.4
P.5

食育だより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ダムライトアップ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
消防だより
津軽広域連合だより・・・・・・・・・・・・・・・

P.5
P.6

P.7
各種お知らせ・・・・・・・・・・・・・
ズームアップにしめや・・・・・・・

P.8～11
P.12

　にしめやPRガールズ「ライスボール」の皆さんが、村内
の水田を活用し、「ライスボールのおにぎり大作戦」を実
施しています。
　６月は、田んぼの畔の草刈りを行いました。２年目の今回は
重い機械も難なく操作し、苗に栄養がいきわたるように暑い
中頑張って作業をしました。苗は順調に成長しています！

東北総合スポーツ大会（カヌーワイルドウォーター）
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