
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 計画の位置付け 

①スポーツ活動への参加の
促進

②健康・体力維持増進のた
めの運動機会の提供

③障がい者のスポーツ活動
の振興

④健康教育機会の充実

①学校における体育の充実

②指導者の確保・養成

③児童生徒のスポーツ参加
機会の提供

④地域スポーツクラブの支援

⑤トップアスリートとの交流

①既存施設の有効活用と計
画的な施設の整備・充実

②地域のスポーツ活動を支
える人財の育成・活用

③総合型地域スポーツクラ
ブ設立の検討

①競技者の育成・強化・支援

②指導者の確保・養成・資
質向上

③競技人口の拡大

④カヌー競技の拠点化

⑤社会体育団体への支援

①ホストタウンの取組推進

②スポーツツーリズムの推
進と他分野との連携

③関係人口の拡大とスポーツ
ボランティアの確保・育成

④スポーツ活動の情報発信

⑤施策の計画的な推進と財
源の確保

目標達成のための取組施策 

西目屋村スポーツ推進計画（２０１９年９月策定、2019 年度～2025 年度）概要版     西目屋村教育委員会 

「西目屋村スポーツ推進計画」の概要について 
 

西目屋村教育委員会では、2020年東京オリン

ピック・パラリンピックや 2025年第 80 回国民

スポーツ大会を控え、スポーツ基本法第十条第一

項の規定に基づき、今後の本村のスポーツ推進の

指針となる「西目屋村スポーツ推進計画」を策定

することとしました。 

 平成 29年 3月に策定された国の「第 2期スポ

ーツ基本計画」及び平成 28年 3月に策定された

「青森県スポーツ推進計画」（平成 31年 3 月一部

改訂）を踏まえて、社会の新たな変化に対応した

スポーツの推進を図るため、令和元年９月に今後

の本村のスポーツ推進施策の方向性を示すもので

す。 

 

 

本計画は、平成２３年に施行されたスポーツ基

本法第１０条の規定による「地方スポーツ推進計

画」であるとともに、平成２３年に策定された

「西目屋村新総合計画」及び平成 30年に策定し

た「西目屋村社会教育中期計画」を具現化するた

めのスポーツ施策の方針及び具体的な取り組みを

示した個別計画と位置づけます。 

 

 

本計画は、2019年度から 2025年度までの７

年間を計画期間とします。ただし、社会状況の変

化や国のスポーツ基本計画の改定等を踏まえ、必

要に応じて見直しを行います。 

１ 計画の位置付け 

２ 計画の期間 

現状と課題、達成目標

【現状と課題】

・生活習慣の改善

・運動習慣保持者の低水準

【達成目標】

・運動習慣保持者の増加

現状27.5％→40.6％

（県の水準）

・障がい者のスポーツ大会参
加者の増加

現状6人→9人

（身体障害者福祉会全会員数）

【現状と課題】

・低学年のスポーツクラブへ
の加入割合が低い

【達成目標】

・ほとんど毎日スポーツをす
る小学生の割合

現状39.1％→55％

（県の達成目標）

・スポーツクラブへの加入割合

現状44.9%→50.0%

（県の水準49.3%）

【現状と課題】

・高齢者が気軽にできるスポ
ーツ環境の不足

【達成目標】

・高齢者が参加できるスポー
ツクラブの設立

現状０団体→１団体

【現状と課題】

・各種大会での上位入賞

【達成目標】

・県民駅伝競走大会「村の
部」順位

現状７位→５位以上

・県民体育大会「町村の部」
順位

現状27位→20位以上

・第８０回国民スポーツ大会
への出場

現状1人→４人以上

・地域スポーツクラブの大会
で県大会以上での入賞者数

現状２人→４人以上

【現状と課題】

・他分野との連携の希薄

・住民意識が低い

・スポーツを「見る人」「支
える人」が少ない

【達成目標】

・スポーツイベントの参加者
数の増加

現状971人→1,100人

・スポーツイベントを「見る
人」「支える人」の増加

現状570人→630人

基本理念 
 

 スポーツを楽しみ、喜びを得ることで、それぞ

れの人生を生き生きとしたものにするため、ハー

ド・ソフトの両輪でその環境整備を進め、人と人

との交流による地域の一体感の醸成と活力に満ち

た村づくりを目指し、基本理念を次のとおり定め

て施策を展開します。 

 

「スポーツによる笑顔で活力に 

満ちた村づくりの実現」 

生涯スポーツの推進 児童生徒のスポーツ機会の充実 スポーツ環境の整備・充実 競技スポーツの推進 スポーツによる地域活性化

５つの基本方針 


