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先般、国民に大きな夢と希望を与えてくれた、過去最多メダルを
獲得したリオオリンピック日本選手団の中で、我が村で最終調整し
た後、まっすぐリオ入りした矢澤一輝選手の東京オリンピックでの
活躍を心から期待いたします。（当日は日本選手団の正装でした）

先般、村の地域おこし協力隊員として活躍しながら、多くの村
民から親しまれている村澤祐樹さんがライフル射撃で、見事第
７１回国民体育大会の出場権を獲得いたしました。秋の岩手国
体での活躍に心から期待いたします。
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西目屋村 9月号トピックス

8月14日（日）中央公民館において平成２８年度西目屋村成人式が開催されました。
今年度は、平成19年度西目屋小学校卒業生、平成22年度西目屋中学校卒業生及び平
成7年4月2日～平成8年4月1日生まれの新成人12名（男性7名、女性5名）のうち7名が
参加しました。
式典では新成人紹介、記念品が贈呈された後、成人を代表して米沢直幸さん（田代）が

「大人としての自覚と責任を持ち、一人前と認められるように、これからの人生を切り開
いていきたい」と誓いの言葉を述べました。
式典終了後は同村出身の画家工藤武四さんの「故郷の先人に学ぶ」と題した記念講演を
行ったほか、新成人を祝う会が開催され、小中学校の同級生や恩師との思い出話に花を咲
かせていました。

【新成人名簿】（敬称略）
三上　　遥　　三浦　　仁　　工藤　邑輔　　鈴木　直人　　田澤　友明　　竹内　丈滋
米沢　直幸　　佐藤　和奏　　吉谷　美里　　折戸谷　和　　米澤　麗華　　桑田　佳奈

祝・成人
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社
会
福
祉
協
議
会
だ
よ
り

暗
門
祭
へ
の
来
場
者
が
楽
し
く
過
ご

せ
る
よ
う
に
清
掃
活
動
を
行
い
、会
場
周

辺
の
美
化
活
動
を
行
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
日
時　

平
成
28
年
9
月
16
日（
金
）

9
時
30
分
〜
13
時

小
雨
決
行
、大
雨
延
期

予
備
日 

9
月
20
日（
火
）

▽
場
所　

ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ

Ａ
Ｎ
Ｍ
Ｏ
Ｎ
周
辺

▽
内
容　

暗
門
の
施
設
周
辺
や
観
光
地

周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
、除
草
作
業

等
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　

18
歳
以
上
な
ら
、ど
な
た
で
も

参
加
可
能

▽
締
切　

平
成
28
年
9
月
9
日（
金
）ま
で

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

社
会
福
祉
法
人
西
目
屋
村

社
会
福
祉
協
議
会

☎
8
5
-2
2
5
5

白
神
だ
よ
り

白 神 公社

s h i r a k a m i

k o - s y a

募
集

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
実
施

今
年
ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ

Ａ
Ｎ
Ｍ
Ｏ
Ｎ
で
は
、売
店
と
レ
ス
ト
ラ

ン
の
改
装
を
致
し
ま
し
た
。そ
れ
に
伴

い
、レ
ス
ト
ラ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を
新
規
に
一

変
し
て
、7
月
1
日
よ
り
新
メ
ニ
ュ
ー

や
麺
類
を
増
や
し
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の

充
実
と
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
、お
客

様
を
お
出
迎
え
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、7
月

31
日
に
は
、「
Ａ
Ｎ
Ｍ

Ｏ
Ｎ　

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
」の
音
楽
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
、若
い
方
に
も
音
楽
を
通
じ

て
、白
神
山
地
を
知
っ
て
頂
く
機
会
を

作
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、今
年
の
8
月
11
日
か
ら

新
し
く
制
定
さ
れ
た「
山
の
日
」で
は
、

限
定
の
暗
門
の
滝
ツ
ア
ー
を
津
軽
白

神
ツ
ア
ー
と
共
同
で
企
画
開
催
し
、お

客
様
よ
り
好
評
を
頂
き
ま
し
た
。

ま
た
、8
月

15
日
か
ら
は
、八
嶋
龍

仙
氏
の
展
示
会
場
が
新
た
に
ク
マ
ゲ

ラ
ハ
ウ
ス
に
オ
ー
プ
ン
致
し
ま
し
た
。

山
の
息
吹
を
感
じ
た
後
に
、津
軽
の

ね
ぷ
た
の
息
吹
も
感
じ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り
お
待
ち
致

し
て
お
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

☎
８
５
-３
０
２
１

ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ

Ａ
Ｎ
Ｍ
Ｏ
Ｎ

ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ

Ａ
Ｎ
Ｍ
Ｏ
Ｎ

村
長
の
部
屋

元
気
な
村
づ
く
り
へ
向
け
、

村
民
み
ん
な
が
仲
良
く
暮
ら
し
、

村
に「
自
信
と
誇
り
」を
持
て
る
よ
う
に

西
目
屋
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
た

吉
幾
三
さ
ん
と
一
緒
に「
世
界
遺
産
と
水
源
の
里
」

に
し
め
や
を
全
国
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
小
さ
く
て
も

キ
ラ
リ
と
輝
く

先
日
、「
好
き
で
す
！
西
目
屋
ふ
る
さ
と
親
善
大
使
」の
吉
幾
三
さ
ん
に
来
村
い
た
だ

き
、吉
さ
ん
が
手
が
け
る（
幾
三
田
ん
ぼ
）で
育
て
る
吉
米（
よ
し
ま
い
）Ｐ
Ｒ
の
た
め
、

田
ん
ぼ
の
草
刈
り
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。吉
米（
よ
し
ま
い
）を
今
年
度
か
ら
本
格

的
に
取
り
組
む
ふ
る
さ
と
納
税
の
お
土
産
品
に
す
る
べ
く
西
目
屋
版
ふ
る
さ
と
納
税

を
し
っ
か
り
と
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
吉
さ
ん
と
村
民
が
一
心
同
体
と
な
っ
て「
世
界
遺
産
と
水
源
の
里
」に
し

め
や
を
全
国
に
発
信
し
な
が
ら
、そ
れ
に
よ
っ
て
村
が
一
つ
に
な
り
和
を
も
っ
て
仲
良

く
暮
ら
せ
る
よ
う
努
力
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
決
意
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

村
を
良
く
し
、「
自
信
と
誇
り
」を
持
て
る
村
に
す
る
こ
と
が
最
大
の
使
命
で
あ
る
と

心
得
、こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、村
民
皆
様
に
は
ご
理
解
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

田代にある（幾三田んぼ）での草刈
りの姿もさまになっています。とに
かく、作業服姿がこれほど似合う
歌手は他にいませんね！

吉さんと、吉さんの三上マネー
ジャーを含めこれからの西目屋村
における吉幾三プロジェクトの構
想を時にはあまりのおもしろさに
（爆笑）しながら打ち合わせをしま
した。
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８月１日（月）～２日（火）、本校の５・６年児童が、佐井村の５・６
年児童と交流会を行いました。開会行事の後、西目屋村の魅力を発
表したり、ゲームをしたりしました。その後、白神山地ビジターセン
ターを見学し、夜は東目屋のねぷた運行に参加しました。「ヤーヤ
ドー」の掛け声とともに、東目屋、西目屋、佐井村の子どもたちは、仲良く一緒
になって大いに楽しんでいました。

２日目は、白神山地の散策と津軽ダムの探検を行いました。津軽ダムでは、
ダムの中に入りました。30度を超す外とは違う、ひんやりとしたダムの内
部。急な階段に気を付けながら移動し、ダムの水を放水するコンジットゲート
に行くと、子どもたちは、ダムの高さ、ゲートの大きさを実感していました。昼
食後行われた閉会行事では、来年の佐井村での再会を誓い合っていました。

子どもたちのやる気をいかに
引き出して、それをどんな形で表
現してあげられるのか模索する
のも、私たち保育士の仕事だと考
えています。今回は年長さんが、
画材として「コンテ」を使用した
作品をご紹介します。束縛感のない、ほのぼのとした画風に感動を覚えました。
単に描く事が目的でなく、嬉しさとか悲しさを素直に表現できるように導い
てくれる保育士の人間力に感銘を受けたのです。
最近、皆さんは何かに感動してますか？身近にきっとありますよ。

杉
ケ
沢
地
区
会
で
は
、宝
く
じ
の
助
成

金
を
受
け
て
、ね
ぷ
た
制
作
・
運
行
で
使

用
す
る
用
品（
太
鼓
、笛
、手
振
り
鉦
、半

纏
、拡
声
器
、リ
ア
カ
ー
、発
電
機
、投
光

器
）を
整
備
し
ま
し
た
。

杉
ケ
沢
地
区
会
が
採
択
を
受
け
た
一

般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、一
般
財

団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
と
し
て
行
っ
て
い
る

も
の
で
あ
り
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
充
実
強
化
を
通
じ
て
、地
域
社
会
の
健

全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

宝
く
じ
の

助
成
金
で

整
備



＊副菜＊
主食、主菜、汁物を正しく
配膳し、残った左奥に

＊主食＊
最も食べる頻度が高いため、
取りやすい左手前に

＊主菜＊
器を置いたまま、箸を持った右手を
伸ばして食べられるように右奥に

＊汁物＊
主食の次に持ち上げる頻度が高く、こぼしやすいため右手前に

＊箸＊
持ち上げやすいように箸先を左に向け食器の手前に置く
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正しい配膳には理由があります。正しい配膳には理由があります。

西目屋村タイムス投稿者と記事を募集！西目屋村タイムス投稿者と記事を募集！

和食の基本は、主食・主菜・副菜・汁物からなる一汁二菜です。和食には次の図のような正しい
配膳があります。

西目屋村タイムスは西目屋の何気ない日常、だけど外の
人から見たら非日常的な景色や出来事を村外に発信してい
くサイトです。
ちょっとした事でもかまいません。あなたも西目屋村の
報道記者となって、あなたの「いつも」を教えてください。

『投稿するには』
①投稿したいことを見つける
②その写真を撮る
③写真と記事のタイトルと本文、ペンネームを下記アドレスまで送る
⇒ contact@nishimeya-times.net
④投稿完了！
※投稿から掲載まで時間がかかる場合があります。
※写真は投稿者本人が撮影し、人が写っている場合はその人から了承を得てください。

興味のある方は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。皆さまの投稿お待ちしております。
問い合わせ先　西目屋村地域おこし協力隊（担当 村澤）
　　　　　　　☎85-3315　メール：yuki-cok@kumagera.net

正しい配膳であれば、すべての料理に交互に手をつけやすくなり、偏ることなくバランスよく食
べることができます。おかずを大皿から取り分けて食べるご家庭もありますが、これは食べ過ぎや
栄養素の偏りにつながります。一人分の量を器に盛り付けることで、適量を食べる事ができます。
食器の位置を確認し、正しいマナーでおいしく食べましょう。

問い合わせ先　西目屋村役場　産業課　☎85-2801

※右利きの人が最も食べやすい配膳です。左利きの人も基本的には同じ配膳となりますが、食べにくい場合は適宜
変えるのもよいでしょう。
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西目屋 健康広場いき いき西目屋 健康広場いき いき西目屋 健康広場いき いき西目屋 健康広場いき いき
いきいきポイント①

６５歳以上の方必見！！
『健康力アップ講座』開催のお知らせ （先着１０名まで） 

結核の知識を学ぼう！

毎年９月２４日から９月３０日は『結核予防週間』です。結核は､昔の病気だと思われがち
ですが、今でも日本国内において、１日５６人の新しい患者が発生し､６人が命を落として
いる重大な感染症です｡次の症状が２週間以上続いている方は必ず医療機関を受診する
ようにしましょう。

≪症　　状≫
◎咳がなかなか治らない　　◎タンに血が混じる　
◎微熱が続く　　　　　　　◎倦怠感が長引く（特に65歳以上の方）
≪予防対策≫
①普段から十分な休養とバランスのとれた食事を心がける（体力をつける）。
②年1回は胸部レントゲン（肺がん検診・結核検診）による健康診断を受け､体の状態を
　チェックする｡

いきいきポイント②

６５歳を過ぎ、まだまだ若いと思っていても、心身ともに色々と変
化がでてくるものです。その変化に対応し、いきいきと生活するた
め、一緒に勉強してみませんか？

日　時　平成28年10月19日（水）9：30～12：00
場　所　中央公民館 調理室
対　象　村民に住所を有する65歳以上の方
内　容　　簡単な調理実習・知識習得と実践
　　　　　（からだの変化・低栄養・ロコモティブシンドローム・認知症予防）
費　用　無料
持　物　筆記用具、エプロン、三角巾
申　込　役場住民課福祉係まで（※注意 申込みが10名に達した時点で受付を終了します。）

※ひとりで悩まないで、まずは相談してください。 西目屋村役場 住民課 保健師/成田・中村　管理栄養士/熊澤　☎８５-２８０４

【今月のいきいきＤａｙ】
日程 行事名 備考

個別健(検)診
１２月３１日（土）まで

  9月  8日（木）
個別婦人検診
歯っぴーデイ

年１回、体の状態を把握し、健康の維持増進に活用しましょう。

歯ブラシを交換しませんか？　意識的に歯磨きをしてみましょう。



7 『世界遺産と水源の里 にしめや』自然あふれる豊かなふるさと情報誌 〈広報にしめや・2016. 9月号〉　　　　　

※(　)は西目屋村内の発生件数

危
険
物
取
扱
者
試
験
と
事
前
講
習
会

３つの「きる」で生ごみを減量しよう！
　生ごみは、家庭から出される可燃ごみの約半分を占め、その生ごみの約４分の１がいわゆる「食品ロ
ス」となっています（平成25年度青森県実施生ごみ組成調査）。
　一工夫して生ごみや食品ロスを減らしましょう。

食材は使いきる
買い物前に冷蔵庫の中身などをチェックし、買い物メモを作ってから出かけると、不必要な買い物を
控えることができます。
また、野菜などを切る時、できるだけ捨てる部分を少なくする一工夫が大切です。

作った料理は食べきる
　作りすぎてしまわないように料理は適量作るよう心がけましょう。
　また、できるだけ残さず食べるようにし、残ったものは少しアレンジ
して違う料理にすると食べきることができます。

ごみに出すときは水気をきる
生ごみの重さのうち約８割は水分となっていま
す。きちんと水気をしぼってからごみに出せば、
ごみの重量を減らせるだけでなく、生ごみを燃や
す際のエネルギーも節約できます。水切りネット
や水気をしぼるための器具を活用しましょう。

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

▽
と
き

　

平
成
28
年
11
月
５
日
・
12
日（
両
日
受
験

可
）

▽
と
こ
ろ

　

弘
前
東
高
等
学
校（
弘
前
市
川
先
4
丁
目
）

▽
種
類

　
甲
種（
受
験
資
格
有
り
）／
乙
種（
第
１
類

〜
６
類
）／
丙
種

※
乙
種
と
丙
種
に
は
受
験
資
格
は
あ
り
ま

せ
ん
。

▽
受
験
料

　

甲
種
＝
5
、0
0
0
円
／

　

乙
種
＝
3
、4
0
0
円
／

　

丙
種
＝
2
、7
0
0
円

▽
受
付
期
間

　
９
月
21
日
〜
10
月
６
日（
電
子
申
請
は
９
月

18
日
〜
10
月
３
日
）

▽
願
書
配
付
先

　

弘
前
消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
3
2
-５
１
０
４
）、消
防
署
及
び
分
署

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子
申
請
は
、

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.shoubo-shiken.

or.jp

）か
ら
に
な
り
ま
す
。

【
事
前
講
習
会
】

▽
と
き

　

平
成
28
年
10
月
27
日（
木
）・
28
日（
金
）、午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分（
２
日
間
）

▽
と
こ
ろ

　

弘
前
消
防
本
部
３
階
大
会
議
室

※
車
で
の
来
庁
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
最
寄

り
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者　

乙
種
第
４
類
の
受
験
者
の
う
ち

受
講
を
希
望
す
る
者

▽
受
講
料
・テ
キ
ス
ト
代

　

受
講
料
は
4
、5
0
0
円（
弘
前
地
区
消
防

防
災
協
会
加
入
事
業
所
は
2
、0
0
0

円
）、テ
キ
ス
ト
代
は
1
、6
0
0
円（
テ
キ

ス
ト
の
み
の
購
入
は
不
可
）

※
受
講
料
等
は
講
習
日
１
日
目
、会
場
に
て

徴
収

▽
受
講
受
付
期
間

　

９
月
21
日（
水
）〜
10
月
19
日（
水
）

▽
申
込
先　

弘
前
消
防
本
部
予
防
課（
平
日
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）、弘
前
地
区
消

防
事
務
組
合
管
内
の
消
防
署
及
び
分
署

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

住民課　住民係
☎85-2803

もったいない・あおもり県民運動
キャラクター「エッコー」

もったいない・あおもり県民運動
キャラクター「エッコー」

の
用
心

火
の
用
心

火

消
防
だ
よ
り

平成28年7月末現在
救急 火災

救助 遭難

件
数
累
計

件
数
累
計

8
61

0
0

0
1

1
1

目屋分署管内
出動状況
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個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
に
生

じ
た
労
働
問
題（
解
雇
・
賃
金
引
き
下
げ
・

長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）に
つ
い

て
、青
森
県
労
働
委
員
会
委
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

①
日
時
及
び
開
催
場
所

○
９
月
６
日（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　

青
森
県
労
働
委
員
会

○
10
月
４
日（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

青
森
県
観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム
５
階

○
10
月
７
日（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

弘
前
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階

○
11
月
９
日（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　

青
森
県
労
働
委
員
会

②
対
象
者

•
県
内
の
労
働
者
、事
業
主

③
相
談
員

•
青
森
県
労
働
委
員
会
委
員

④
費
用

•
無
料

⑤
相
談
方
法

•
随
時
受
付（
事
前
予
約
も
受
け
付
け
て

　

い
ま
す
）、秘
密
厳
守

⑥
問
い
合
わ
せ
先

•
青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
１
７-

７
３
４-

９
８
３
２

村
最
大
の
イ
ベ
ン
ト「
暗
門
祭
」が
開

催
さ
れ
ま
す
の
で
、ご
家
族
・
ご
友
人
を

お
誘
い
の
う
え
、白
神
山
地
で
楽
し
い

秋
の
休
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

９
月
18
日（
日
）午
前
８
時
45
分
か
ら

■
場
所

　

ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
Ａ
Ｎ
Ｍ
Ｏ
Ｎ

■
内
容

・
神
事
式

・
Ｒ
Ａ
Ｂ
杯
カ
ラ
オ
ケ
選
手
権
白
神
大
会

・
丸
太
切
り
競
技
ト
ラ
イ
ア
ル
タ
イ
ム

・
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
ｉ
ｎ
白
神

・
県
下
登
山
ば
や
し
白
神
大
会

・
大
抽
選
会

・
各
種
売
店

■
問
い
合
わ
せ
先

西
目
屋
村
商
工
会

☎
８
５-

２
８
２
８

９
月
〜
１１
月

定
例
労
働
相
談
会

第
35
回
暗
門
祭
の

 
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

～より良い未来をつくるため～

平成２８年社会生活基本調査にご協力ください
総務省統計局及び青森県では、10月20日現在で社会生活基本調査を実施します。
この調査は、わたしたちが１日のうちどのくらいの時間を仕事、家事、地域で
の活動などに費やしているかや、過去１年間の自由時間にどのような活動を
行ったかについて調査し、仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の推
進、少子高齢化対策などの政策に必要な基礎資料を得る
ことを目的として実施します。
10月上旬から中旬にかけて、調査員が調査をお願いす
る世帯に伺いますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご
回答をお願いいたします。

●問い合わせ先
　青森県企画政策部統計分析課人口労働統計グループ　☎017-734-9169
●青森県ホームページ
　http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kikaku/tokei/28syakai.html
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青
森
地
方
法
務
局
及
び
青
森
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、左
記

の
強
化
週
間
中
、平
日
の
相
談
時
間

を
延
長
し
、土
・
日
曜
日
も
電
話
相

談
を
行
い
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
守
り
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

期
間

９
月
５
日（
月
）〜
９
日（
金
）

•
８
時
３０
分
〜
１９
時

９
月
１０
日（
土
）〜
１１
日（
日
）

•
１０
時
〜
１7
時

☎
０
５
７
０
-０
０
３
-１
１
０

（
通
常
の
相
談
時
間
は
、平
日
の

８
時
３０
分
〜
１7
時
１5
分
）

「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
月
間

「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
月
間

◯
か
か
り
つ
け
薬
局
を

　
　
　
　
　
　
持
ち
ま
し
ょ
う
！

　

ど
こ
の
薬
局
を
利
用
す
る
か
は

患
者
さ
ん
が
自
由
に
選
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、い
つ
も
同
じ
薬
局
か

ら
薬
が
処
方
さ
れ
る
こ
と
で
複
数

の
医
療
機
関
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬

を
薬
歴
で
ま
と
め
て
管
理
が
で
き

の
で
、薬
の
飲
み
合
わ
せ
や
重
複
に

よ
る
副
作
用
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

が
で
き
、健
康
管
理
の
サ
ポ
ー
ト
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
つ

と
、薬
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

つ
で
も
気
軽
に
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。例
え
ば
、飲
み
忘
れ
等
で
薬
が

余
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
、か
か
り
つ

け
薬
局
の
薬
剤
師
に
薬
の
調
整
が
で

き
な
い
か
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

薬
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、家

計
の
負
担
も
軽
く
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

西
目
屋
村
役
場　

住
民
課

☎
８
５
-２
８
０
４

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
み
な
さ
ま
へ

「全国一斉！法務局休日相談所」の開設（予約優先・秘密厳守）
○青森地方法務局では、法務局が所掌する登記、人権等に関する特設の無料相談所を開設します。
　※相談は予約優先制でお一人につき３０分以内です。事前に電話で予約をお願いします。
　•開催日時　平成２８年１０月２日（日）午前１０時から午後３時まで
　•会　　場　青森地方法務局
　　　　　　　青森地方法務局弘前支局
　•相談内容　土地建物の登記、相続、境界、遺言、近隣とのトラブル、お年寄りや子供のいじめ等
　•担 当 者　法務局職員、公証人、弁護士、司法書士、土地家屋調査士、人権擁護委員
公証人による「遺言」についての講演
•開催日時　平成２８年１０月２日（日）午前１０時から午前１０時５０分まで
•会場、講師　青森地方法務局会場：青森公証人合同役場公証人
　　　　　　青森地方法務局弘前支局会場：弘前公証人役場公証人
司法書士による「相続登記」についての講演
•開催日時　平成２８年１０月２日（日）午前１１時から午前１１時５０分まで
•会　　場　青森地方法務局
　　　　　　青森地方法務局弘前支局
•講　　師　青森県司法書士会所属司法書士
•予約、問い合わせ先
　青森会場　青森地方法務局総務課　　☎017-776-6231
　弘前会場　青森地方法務局弘前支局　☎26-1150
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法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・
地
方
法

人
特
別
税
の
申
告
は
、ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
で
の

電
子
申
告
が
便
利
で
す
。

県
で
は
、地
方
税
電
子
化
協
議
会
が
運

営
す
る
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム（
通

称「
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
：
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
」）を
利

用
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
法
人

県
民
税
・
法
人
事
業
税
・
地
方
法
人
特
別

税
の
申
告
受
付
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
を
利
用
す
る
と
、オ
フ
ィ

ス
や
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
申
告
が
で
き

る
の
で
申
告
書
を
窓
口
に
持
参
し
た
り
、

郵
送
し
た
り
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.eltax.jp

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

中
南
地
域
県
民
局
県
税
部

課
税
第
一
課　

☎
３
２‐１
１
３
１（
内
線
２
７
８
）

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ

　

平
成
29
年
４
月
入
校
生
の
一
般
試
験
を

下
記
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

募
集
科
名
及
び
定
員

○
自
動
車
シ
ス
テ
ム
工
学
科　

20
名

○
建
築
シ
ス
テ
ム
工
学
科　
　

20
名

　
（
訓
練
期
間
２
年
）

募
集
資
格

　

学
校
教
育
法
に
よ
り
高
等
学
校
卒
業

者（
平
成
29
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
者
を

含
む
）又
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
を

有
す
る
者

願
書
受
付
期
間

平
成
28
年
10
月
３
日（
月
）〜
１１
月
１８
日

（
金
）

試
験
日

平
成
28
年
12
月
１
日（
木
）

　

詳
し
く
は
、弘
前
高
等
技
術
専
門
校
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
３
２‐６
８
０
５

走
行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、転
倒
な
ど
思

わ
ぬ
け
が
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。お
降

り
の
際
は
、バ
ス
が
停
留
所
に
着
い
て
扉
が

開
い
て
か
ら
席
を
お
立
ち
願
い
ま
す
。

ま
た
、バ
ス
は
安
全
運
転
に
徹
し
て
お
り

ま
す
が
、や
む
を
得
ず
急
ブ
レ
ー
キ
を
掛
け

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。満
席
の
た
め
、お
立
ち

に
な
っ
て
ご
利
用
い
た
だ
く
場
合
に
は
、吊

革
や
握
り
棒
に
し
っ
か
り
お
つ
か
ま
り
く
だ

さ
い
。

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局

　
　
（
公
社
）青
森
県
バ
ス
協
会

青
森
県
立
弘
前
高
等
技
術
専
門
校

「
平
成
２８
年
度（
２9
年
度
生
）

入
校
生
募
集
」

青
森
県
立
弘
前
高
等
技
術
専
門
校

「
平
成
２８
年
度（
２9
年
度
生
）

入
校
生
募
集
」

平
成
２８
年
秋
期

「
農
作
業
従
事
者
募
集
」

平
成
２８
年
秋
期

「
農
作
業
従
事
者
募
集
」

①
基
本
方
針

•
組
合
員
や
作
業
従
事
者（
ヘ
ル
パ
ー
）の
高

齢
化
な
ど
に
よ
り
、農
作
業
の
労
働
力
不

足
が
慢
性
化
し
て
お
り
、Ｊ
Ａ
つ
が
る
弘

前
で
は
、「
農
作
業
従
事
者
無
料
職
業
紹
介

所
」を
開
設
し
農
業
に
携
わ
れ
る
元
気
な

方
を
募
集
し
ま
す
。

②
農
作
業
従
事
期
間

•
平
成
28
年
９
月
か
ら
11
月
収
穫
終
了
ま
で

（
約
３
か
月
間
）

③
農
作
業
従
事
内
容

•
葉
と
り
・
収
穫
な
ど

④
農
作
業
時
間

•
原
則
一
日
８
時
間（
途
中
休
憩
あ
り
）

　

※
時
間
外
勤
務
な
し

⑤
休
日

•
一
週
間
に
一
日
は
休
日
と
し
ま
す
。

⑥
年
齢
制
限
な
ど

•
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
ハ
シ
ゴ
を
使

用
で
き
る
方

⑦
作
業
賃
金

•
日
給
５
、６
０
０
円
以
上

⑧
通
勤
方
法

•
送
迎
は
致
し
ま
せ
ん
の
で
自
分
で
通
勤
可

能
な
方（
別
途
通
勤
手
当
は
考
慮
い
た
し

ま
す
）

⑨
採
用
方
法

•
面
接
の
上
、選
考
し
て
採
用
を
決
定
い
た

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

Ｊ
Ａ
つ
が
る
弘
前

農
作
業
従
事
者
無
料
職
業
紹
介
所

担
当
部
課
：
指
導
部　

農
業
振
興
課

【
太
田
・
長
尾
】　

☎
8
2
‐
1
0
5
2

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止

に
つ
い
て
の
お
願
い
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※番組内容は都合により変更する場合がございます。

西目屋テレビ　9月の番組表
放送時間 番 組 名 内　　容
0:00

休止 午後１１時から午前５時までは放送を休止します。
1:00
2:00
3:00
4:00
5:00 白神公社からの買取情報 白神公社から農産物の買取情報をお送りします。6:00

7:00

好きです！にしめや
　・たしろ保育園入園式
　・西目屋小学校入学式
　・弘前地区消防協会定期観閲式
　・ナスラ̶プロジェクトinにしめや

平成28年度たしろ保育園入園式、西目屋小学校入学式、毎年行われて
いる消防団の伝統行事「観閲式」、6月に制作されたナスラ̶プロジェク
トの様子をお送りします。

8:00

好きです！にしめや
　・カヌー大会 new
　・たしろ保育園ねぷた運行 new
　・白神夏祭り new
　・成人式 new

名坪平カヌー競技場で行われたカヌー大会、たしろ保育園ねぷた運行、
白神夏祭り、成人式の様子をお送りします。

9:00 好きです！にしめや
　・合同大運動会 今年で最後となる合同大運動会の様子をお送りします。

10:00 120周年記念番組
元村長を偲ぶ会 120周年記念番組、元村長を偲ぶ会をお送りします。

11:00 ダムツーリズムを考える会 new
津軽ダムドローン映像 new

村が推進するダムツーリズムについて、さまざまな分野の有識者の方が意見交換した「ダムツーリズム
を考える会」及び安藤ハザマ西松ＪＶが制作したドローンで撮影した津軽ダムの映像をお送りします。

12:00 白神公社からの買取情報 白神公社から農産物の買取情報をお送りします。

13:00

好きです！にしめや
　・たしろ保育園入園式
　・西目屋小学校入学式
　・弘前地区消防協会定期観閲式
　・ナスラ̶プロジェクトinにしめや

平成28年度たしろ保育園入園式、西目屋小学校入学式、毎年行われてい
る消防団の伝統行事「観閲式」、6月に制作されたナスラ̶プロジェクトの
様子をお送りします。

14:00

好きです！にしめや
　・カヌー大会 new
　・たしろ保育園ねぷた運行 new
　・白神夏祭り new
　・成人式 new

名坪平カヌー競技場で行われたカヌー大会、たしろ保育園ねぷた運行、
白神夏祭り、成人式の様子をお送りします。

15:00 120周年記念番組
元村長を偲ぶ会 120周年記念番組、元村長を偲ぶ会をお送りします。

16:00 行政情報（文字情報） 役場からの行政情報をお送りします。

17:00

好きです！にしめや
　・たしろ保育園入園式
　・西目屋小学校入学式
　・弘前地区消防協会定期観閲式
　・ナスラ̶プロジェクトinにしめや

平成28年度たしろ保育園入園式、西目屋小学校入学式、毎年行われて
いる消防団の伝統行事「観閲式」、6月に制作されたナスラ̶プロジェク
トの様子をお送りします。

18:00 いつ・もの・ことチャンネル 東西目屋新聞「いつものこと」から情報をお送りします。西目屋小学生
が目屋ダムに関する作文を朗読した様子をお送りします。

19:00

好きです！にしめや
　・カヌー大会 new
　・たしろ保育園ねぷた運行 new
　・白神夏祭り new
　・成人式 new

名坪平カヌー競技場で行われたカヌー大会、たしろ保育園ねぷた運行、
白神夏祭り、成人式の様子をお送りします。

20:00 好きです！にしめや
　・合同大運動会 今年で最後となる合同大運動会の様子をお送りします。

21:00 ダムツーリズムを考える会 new
津軽ダムドローン映像 new

村が推進するダムツーリズムについて、さまざまな分野の有識者の方が意見交換した「ダムツーリズム
を考える会」及び安藤ハザマ西松ＪＶが制作したドローンで撮影した津軽ダムの映像をお送りします。

22:00 120周年記念番組
元村長を偲ぶ会 120周年記念番組、元村長を偲ぶ会をお送りします。  

23:00 休止 午後１１時から午前５時までは放送を休止します。

9月の村内自主放送「西目屋テレビ 11チャンネル」の番組表をお知らせいたします。
西目屋テレビ番組表のお知らせ

農
業
集
落
排
水
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

農
業
集
落
排
水（
下
水
道
）は
、

水
環
境
の
悪
化
に
よ
り
生
態
系
な

ど
に
様
々
な
影
響
を
及
ぼ
す
生
活

排
水
を
集
め
て
、き
れ
い
な
水
に
処

理
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、農
業
用
排

水
及
び
河
川
の
水
質
改
善
を
図
り
、

快
適
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

排
水
設
備
工
事
や
水
洗
便
所
改

造
工
事
を
す
る
場
合
は
、役
場
建
設

課（
☎
８
５
‐
２
８
０
２
）ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

TEL 017-761-5303
FAX 017-761-5311

地球にやさしい
　情報化社会
　　をめざして



にし
めや

ズー
ムアップ

5
月
届
出
分（
敬
称
略
）

戸

1
月
届
出
分（
敬
称
略
）

7
月
届
出
分（
敬
称
略
）

戸
籍
の

窓

　「
戸
籍
の
窓
」は
原
則
と
し
て「
本
籍
が
西
目
屋
村
に

あ
る
方
」を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
し
な
い
方
ま
た
当
村
に
本
籍
が
な
く
て

掲
載
を
希
望
す
る
方
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、必
ず

広
報
係
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

８月は西目屋で成人式が行われる月です。実は私、成人式に参加できませんでした。だから、成人
式の取材は結構楽しみにしていました。新成人の方々、これから頑張ってください。いつでも、応援し
ています。（みんな大きく変わり過ぎ・・・）
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満

88
歳
に
な
ら
れ
た

前
山
ス
ヱ
さ
ん（
田
代
）

に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
体
を

大
切
に
し
て
、長
生
き
な

さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

長
寿
祝
金
支
給

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

おくやみ

（　）は前月比

村の人口

世帯数：538世帯（－3）
合計：1,391人（－13）
女性： 728人（－5）
男性： 663人（－8）

（H28.7月末現在）

おしあわせに

堀部　　至
（岐阜県）

三上　由良
（白沢）

渡邊　修吾
（田子町）

平田　望美
（田代）

三上　繁敏
坂田　浩之
田澤　セツ

大　秋

村　市

藤　川

（53）
（53）
（93）

山
の
学
校
・
海
の
学
校
交
流
会

８
月
１
日（
月
）〜
２
日（
火
）、西

目
屋
村・佐
井
村
小
学
校
交
流
事
業

と
し
て
、佐
井
村
の
小
学
校
児
童
24

名
が
西
目
屋
村
を
訪
れ
ま
し
た
。初

日
は
、中
央
公
民
館
で
開
会
行
事
が

行
わ
れ
た
後
、ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

の
大
型
映
像
を
体
験
し
、夜
か
ら
東

目
屋
地
区
ね
ぷ
た
愛
好
会
の
ね
ぷ

た
運
行
に
参
加
し「
ヤ
ー
ヤ
ド
ー
」

の
掛
け
声
の
も
と
練
り
歩
き
、祭
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。２
日
目
は
、ブ

ナ
林
を
散
策
し
白
神
山
地
を
肌
で

感
じ
取
り
、最
後
に
今
年
完
成
予
定

の
津
軽
ダ
ム
の
内
部
を
見
学
し
普

段
は
見
れ
な
い
光
景
に
児
童
た
ち

は
、興
味
津
々
で
し
た
。

児
童
た
ち
は
、自
然
や
文
化
と
ふ

れ
あ
い
友
好
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

今
後
も
友
好
の
輪
を
広
げ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

前山スヱさん
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