
【民芸品】
目屋人形

ふれあいデー・丑湯まつり・ボランティア活動・清掃活動について・・・2Ｐ
村長の部屋・白神だより・社会福祉協議会だより・・・・・・3Ｐ
白神のまなびやより・総合防災訓練のお知らせ・・・・・・・・・4Ｐ
西目屋いきいき健康広場・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5Ｐ
消防だより・ラジコンヘリ航空防除について・食育だより・杉ヶ沢地区会例大祭・・・6Ｐ
各種お知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7～11Ｐ
ズームアップにしめや・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12Ｐ

先般、第22回白神夏祭りを盛大に行いました。特に、社会福祉法
人一葉会とみのり福祉会の皆様方には大変お世話になりました。
長尾理事長ご夫妻同席のもと例年よりも増して参加者も多く、村
民みんなで素晴らしい夏祭りを楽しみました。関係者各位に心から
感謝いたします。

8AUG 5902017

先般、農業委員会の新しい委員の皆様に委嘱状を交付させていただきまし
た。全国的に進められた農業委員会改革の中での就任であり、農地集積や耕
作放棄地の問題など山積する課題に対応しながら、村の農政発展のために心
からの活躍を期待しております。
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ふ
れ
あ
い
デ
ー

ふ
れ
あ
い
デ
ー

清
掃
活
動
に
つ
い
て

清
掃
活
動
に
つ
い
て

丑
湯
ま
つ
り

丑
湯
ま
つ
り

7
月
22・23
日
、白
神
山
地
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー
で
夏
の
ふ
れ
あ
い
デ
ー
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。2
日
間
と
も
に
雨
模
様
の
天

候
で
し
た
が
大
勢
の
家
族
連
れ
や
観
光
客

が
訪
れ
ま
し
た
。

今
回
は
屋
内
で
行
わ
れ
た
、木
育
広
場

で
遊
ぶ
子
供
た
ち
や
大
型
映
像
特
別
上
映

に
並
ぶ
家
族
連
れ
が
た
く
さ
ん
い
て
館
内

は
人
で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。ま
た
ミ
ニ
四
駆

体
験
コ
ー
ナ
ー
は
回
数
を
重
ね
る
ご
と
に

人
が
増
え
て
い
て
、ミ
ニ
四
駆
を
走
ら
せ
る

人
た
ち
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

7
月
23
日
、グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
も
り
の

い
ず
み
で
、丑
湯
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

丑
湯
ま
つ
り
神
事
式
で
は
無
病
息
災・

健
康
増
進
の
祈
願
が
行
わ
れ
、ま
た
、牡

牛
座・丑
年・氏
名
に「
牛
」が
付
く
方・牛

グ
ッ
ズ
を
持
込
ん
だ
お
客
さ
ま
が
無
料
で

入
浴
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
牛
に
関
係
す

る
イ
ベ
ン
ト
が
多
数
行
わ
れ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
、ハ
ワ
イ
ア
ン
シ
ョ
ー
や

民
謡
シ
ョ
ー
、先
着
で
牛
乳
や
ア
イ
ス
の

振
る
舞
い
、豪
華
景
品
が
あ
た
る
大
抽
選

会
が
行
わ
れ
、会
場
は
多
く
の
人
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

6
月
16
日
、（
株
）前
山
組
が
名
坪
平

カ
ヌ
ー
競
技
場
に
お
い
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

河
川
や
海
岸
の
よ
り
よ
い
環
境
づ
く

り
を
行
う「
青
森
県
ふ
る
さ
と
の
水
辺
サ

ポ
ー
タ
ー
」に
認
定
さ
れ
て
い
る
同
社
は
、

翌
週
に
控
え
た
カ
ヌ
ー
大
会
の
会
場
周

辺
を
10
名
以
上
の
作
業
員
で
草
刈
り
作

業
を
行
い
、暑
い
天
候
の
下
、美
化
活
動

に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

7
月
11
日
、村
内
外
の
お
客
さ
ま
や

観
光
客
を
気
持
ち
よ
く
迎
え
る
た
め
に
、

役
場
職
員
に
よ
る
清
掃
奉
仕
活
動
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

職
員
は
、何
人
か
に
分
か
れ
役
場
周

辺
や
ビ
ー
チ
周
辺
な
ど
を
き
れ
い
に
し

て
お
客
さ
ま
を
迎
え
よ
う
と
、周
辺
を

歩
き
回
っ
て
ご
み
を
丁
寧
に
拾
い
集
め

て
い
ま
し
た
。
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共
に
語
り
、共
に
歩
む

私
に
ま
か
せ
て
下
さ
い
！
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青
森
県
町
村
会
長
に

選
出
さ
れ
る
！

全
国
町
村
会
副
会
長
に
就
任
！

村
長
の
部
屋

先
般
、青
森
市
の
県
共
同
ビ
ル
で
県
町
村
会
臨
時
総
会
が
開
催
さ
れ
、任
期
満
了
に
伴

う
役
員
の
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

満
場
一
致
に
て
栄
え
あ
る
県
町
村
会
長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。同
じ
く
副
会
長
に
は
東

條
鰺
ケ
沢
町
長
、浜
谷

階
上
町
長
が
選
出
さ
れ

二
年
間
の
任
期
を
精
一

杯
努
め
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。「
こ
れ
ま
で

の
歴
代
会
長
は
じ
め
役

員
の
皆
様
方
が
作
り
上

げ
て
き
た
県
町
村
会
の

確
か
な
形
と
流
れ
を

し
っ
か
り
と
引
継
ぎ
な

が
ら
、こ
れ
か
ら
新
し

い
時
代
に
対
応
で
き
る

町
村
会
と
す
る
た
め
頑

張
っ
て
参
り
た
い
」と

抱
負
を
述
べ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。村
民

の
代
表
と
し
て
、そ
し

て
町
村
長
の
代
表
と
し

て
し
っ
か
り
と
働
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

白 神 公社

s h i r a k a m i

k o - s y a

社
会
福
祉

　
協
議
会
だ
よ
り

福
祉
バ
ザ
ー 

物
品
の
寄
付

募
集
中

昨
年
に
引
き
続
き
、西
目
屋
村
文
化
祭
で
福
祉
バ

ザ
ー（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）の
実
施
を
企
画
中
で
す
。

実
施
に
向
け
て
ご
家
庭
で
不
用
な
物
品
を
募

集
し
て
お
り
ま
す
。

▽
受
付
期
間

8
月
1
日
〜
10
月
31
日

▽
募
集
物
品

日
用
品（
食
器
、タ
オ
ル
等
）・
小
型
家
電（
カ
メ

ラ
、D
V
D
プ
レ
イ
ヤ
ー
等
）・
衣
類
等

▽
注
意
事
項

○
受
付
す
る
物
品
は
、破
損
し
て
い
な
い
物
や

部
品
類
が
そ
ろ
っ
て
い
る
物
、ま
だ
使
用
で

き
る
物
に
限
り
ま
す
。ま
た
、衣
類
に
関
し
て

は
シ
ミ
や
ほ
つ
れ
が
無
く
、ク
リ
ー
ニ
ン
グ
済

み
の
物
に
限
り
ま
す
。下
着
等
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
。

○
酒
類
、大
型
家
電
、タ
ン
ス
な
ど
の
大
型
物

品
、自
転
車
、名
前
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も

の
、家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
が
必
要
な
も
の
、携

帯
電
話
、金
券
等
は
受
け
付
け
し
ま
せ
ん
。

○
物
品
の
種
類
や
状
態
に
よ
っ
て
は
受
け
付
け

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法

西
目
屋
村
社
協
へ
物
品
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

持
込
み
が
困
難
な
方
は
、事
務
局
ま
で
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

社
会
福
祉
法
人
西
目
屋
村

社
会
福
祉
協
議
会

（
役
場
庁
舎
1
階
）

☎
8
5
‐
2
2
5
5 

E
-m

ail:nishishakyo@
w
ine.ocn.ne.jp

皆
様
、こ
ん
に
ち
は
。グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
も
り
の
い
ず
み
で
す
。毎
日

の
お
仕
事
お
疲
れ
様
で
す
。

も
り
の
い
ず
み
で
は
、現
在
、朝

6
時
よ
り
3
時
間
、朝
風
呂
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。以
前
は
フ
リ
ー
パ

ス
券
・
家
族
券
を
お
持
ち
の
方
が
対

象
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、今
年

の
5
月
下
旬
よ
り
、そ
の
方
々
以
外

で
も
ご
入
浴
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
現
金
入
浴
は
、
大
人

2
5
0
円
、小
学
生
1
5
0
円
と
な

り
ま
す
。今
の
時
期
で
あ
れ
ば
早
朝

の
山
菜
採
り
の
後
な
ど
に
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。も
ち
ろ
ん
他
の
方
も

歓
迎
致
し
ま
す
。

ま
た
、宿
泊
の
方
で
は
、料
金
が

大
幅
に
変
わ
り
ま
し
た
。大
人
2
食

付
6
5
0
0
円
、素
泊
2
0
0
0
円

（
調
理
器
具
・
食
器
利
用
の
場
合
は

別
料
金
1
0
0
0
円
）で
、か
な
り

お
得
と
な
り
ま
し
た
。是
非
、こ
の

機
会
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、お
友
達

と
ゆ
っ
く
り
・
の
ん
び
り
良
い
温
泉

に
つ
か
り
、日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
て

過
ご
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。ス
タ
ッ
フ
一
同
、心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

白
神
だ
よ
り
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6月27日、西目屋村教育委員会からの計らいによりまして、29年度
県立図書館除籍絵本の中から、なんと383冊の絵本を戴く事ができま
した。子ども達と一緒に本棚に並べると、お見事！何にもなかった本棚
にびっしりと絵本が入り、あっという間にたしろ保育園図書館と化しま
した。子ども達は歓声を上げ喜び、好みの絵本をむさぼるように読んで
います。先生方の読み聞かせにも役立たせていただきます。皆様の誠意
に感謝申し上げます。有難う御座いました。
7月1日、白神ビジターセンターで「白神まるごと体験博覧会」オープン

セレモニーがありました。年長さんが招待されて、大勢のお客さんが見守
る中、堂々と「まあるい命」を歌うことが出来ました。ブナッキーと一緒に
舞台に立てたのが、何より嬉しかったようです。
 

7月19日、JA全農あおもりの主催で、「青森いきいきやさい隊紙芝居
キャラバン in 西目屋村立西目屋小学校」が行われ、全校児童が食育につ
いて勉強しました。
テレビやラジオにも出演している、うっちゃん、みかちゃんのコンビ（ト

リ☆ポンさん）が、「朝食は大切！」と「身土不二」という2つの紙芝居のお
話をしてくれました。
途中クイズがあって、「お話に出てきた青森県産野菜は何種類？」など3

問のクイズに、子供たちは大いに盛り上がり、正解すると、歓声が上がって
いました。
最後は、県産品PRのゆるきゃら、決め手くんと一緒に踊りました。（決

め手くんですが、近くで見るとけっこう大きいです。身長185㎝！）
トリ☆ポンさんと朝食の大切さ、青森県産野菜のおいしさを楽しみな

がら学びました。

総
合
防
災
訓
練
の

お
知
ら
せ

西
目
屋
村

8
月
20
日（
日
）、役
場
周
辺
で
西

目
屋
村
総
合
防
災
訓
練
が
行
わ
れ

ま
す
。当
日
は
、緊
急
車
両
の
サ
イ

レ
ン
な
ど
が
鳴
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

訓
練
内
容

◯
防
災
ヘ
リ
に
よ
る
孤
立
集
落
救

出
訓
練

◯
火
災
防
ぎ
ょ

◯
一
斉
放
水

◯
避
難
訓
練

◯
避
難
所
開
設
訓
練 

な
ど

※
訓
練
内
容
を
見
学
出
来
ま
す
の

で
是
非
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

西
目
屋
村
役
場 

総
務
課
防
災
係

☎
8
5
‐
2
1
1
1

ほんづぎと ほんつけと ほんずぎ
（ホオズキ） （おばか） （本好きなひと）
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西目屋 健康広場いき いき
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※ひとりで悩まないで、まずは相談してください。 西目屋村役場 住民課 保健師/成田・飛内　管理栄養士/熊澤　☎８５-２８０４

【今月のいきいきＤａｙ】
日程 行事名 備考

　8月　1日（火）～
12月31日（日）

　8月　8日（火）

歯っぴーデイ 歯ブラシを交換しませんか? 意識的に歯磨きをしてみましょう。

個別健（検）診
個別婦人検診

年1回、体の状態を把握し、健康の維持増進に活用しましょう。
問合せは保健師までお願いします。

今月のいきいきポイント①

村では、村民の皆さんの健康支援として、国保特定健診、後期高齢者健診、各種がん検診費用を全
額助成をしており、対象者は無料で受診することができます。また、個別の胃がん検診は『バリウム検
査』のほか『胃カメラ（内視鏡検査）』を選択できます。なお、受診予約は11月末までとなっていますの
で忘れずにしましょう。
病気にならないように、病気を悪化させないように、年1回、自分の体の状態を把握する

ために健診を受診しましょう。
通院されている方は、治療中の疾患以外の疾患が見つかる可能性もあります。通院されて

いる医療機関で健診が受けることができる場合がありますので保健師までご確認ください。
申し込み及び問い合わせは、保健師までお願いします。

村民特別公開講座の開催

今月のいきいきポイント② 【個別健(検)診が始まっています！～実施期間は8月から12月末まで～】

認知症は身近な病気で誰にでも起こりうる病気です。高齢化率が40％を超えた西目屋村でも認
知症の方々と接する機会が増えていくと考えられます。
このたび村では、認知症の方々に常に関わっている先生方2人をお呼びしましたので、一緒に認知

症について考えてみませんか？ お時間がある方はぜひご来場ください。
（1）日時 平成29年8月31日（木） 10：00～11：00　（2）場所 中央公民館 大研修室
（3）内容 

特別講演①『 認知症者へどのように接すればよいか ・ 効果的な認知症予防対策とは 』
                講師：弘前愛成会病院 認知症疾患医療センター 精神保健福祉士 北畠涼一 先生
特別講演②『 認知症の薬の効果と経過 』 
                講師：弘前愛成会病院 薬剤部長 内山道子 先生

歯科支援車を活用した口腔ケアを5月から10月までの毎月第2火曜
日午前中に中央公民館玄関前にて実施しています。
「歯科医院まで行かなくても、村の中で歯科健診や入れ歯の調整、簡
単な治療ができてとても助かった」と利用者の声を聞くことができてい
ます。
申し込み及び問い合せは保健師までお願いします。

今月のいきいきポイント③ 【歯科支援車を活用した口腔ケアを実施しています！】

歯科支援車を
活用した
口腔ケア（無料）

時間：午前9時～正午　1人あたり20～30分程度　
        ※住民課福祉係へ申し込みが必要です。
        ※送迎が必要な方はご相談ください。
場所：中央公民館玄関前（歯科支援車内）
内容：歯と口腔健診、その場でできる歯の治療・入れ歯の調整、
        ブラッシング指導、口腔機能向上訓練指導など

テーマ：認知症を知ろう！テーマ：認知症を知ろう！
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食
育
だ
よ
り
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旬
の
野
菜
は
お
い
し
く
て
栄
養
価
が
高

く
、安
く
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
な

ど
、良
い
点
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。ま

た
、旬
の
野
菜
を
旬
の
時
期
に
食
べ
る
と
、

そ
の
時
期
に
か
ら
だ
に
必
要
と
さ
れ
る
栄

養
素
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

例
え
ば
、夏
が
旬
の
野
菜
に
は
水
分
や

カ
リ
ウ
ム
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
も
の
が

多
く
、体
の
ほ
て
り
を
冷
ま
し
、の
ど
を
潤

す
作
用
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、暑
さ
で
奪
わ

れ
や
す
い
ビ
タ
ミ
ン
C
も
豊
富
で
す
。

生
で
そ
の
ま
ま
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
野

菜
が
多
い
の
も
夏
野
菜
の
魅
力
で
す
。ま

た
、生
で
食
べ
る
だ
け
で
は
な
く
、そ
う
め

ん
の
つ
け
汁
に
混
ぜ
た
り
、カ
レ
ー
の
具

材
に
し
た
り
す
る
こ
と
で
、栄
養
も
彩
り

も
豊
か
に
な
り
、よ
り
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

夏
野
菜
を
食
べ
て
元
気
に
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
！

夏
野
菜
で
夏
を

　
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

オレ、3菜（さんさい）
作者：田澤 元暉

食育キャラクター
★ネーミング賞★

代表的な

夏野菜
ト
マ
ト
、ピ
ー
マ
ン
、

オ
ク
ラ
、な
す
、

き
ゅ
う
り
、

と
う
も
ろ
こ
し 

な
ど

消
防
だ
よ
り

平成29年6月末現在

救急 火災

救助 遭難

件
数
累
計

件
数
累
計

13
69

0
0

1
2

0
0

目屋分署管内
出動状況

暑
さ
も
日
毎
に
増
し
、こ
れ
か
ら
プ
ー
ル

な
ど
で
泳
ぐ
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。も
し

溺
れ
て
い
る
人
を
見
つ
け
た
ら
次
の
手
順

に
従
い
、迅
速
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、乳
幼
児
の
水
難
事
故
の
半
数
は
、

家
の
浴
槽
や
洗
濯
機
へ
転
落
し
て
起
き
て
い

ま
す
。三
歳
以
下
の
子
供
の
場
合
、十
数
セ

ン
チ
の
水
高
で
も
溺
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
溺
れ
て
い
る
人
を
見
つ
け
た
時
は
、大
き

な
声
で
周
囲
の
人
に
応
援
を
求
め
る
。

○
消
防
署
に
連
絡
す
る
。

○
救
助
す
る
時
は
、二
次
災
害
の
恐
れ
が
あ

り
ま
す
の
で
、ロ
ー
プ
や
棒
、浮
き
輪
な

ど
つ
か
め
る
も
の
を
使
っ
て
、陸
か
ら
救

助
す
る
こ
と
を
心
掛
け
る
。

な
お
、救
助
用
具
が
な
く
て
、水
中
に
飛

び
込
ん
で
救
助
す
る
場
合
は
溺
れ
て
い
る

人
の
後
方
か
ら
近
づ
き
、抱
き
つ
か
れ
る

こ
と
の
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

○
救
助
さ
れ
た
人
が
呼
吸
を
し
て
い
な
い
時

は
、で
き
る
だ
け
早
く
心
肺
蘇
生
法
を
行

い
、救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
続
け
る
。

◆
問
い
合
わ
せ
先 

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
3
2
‐
5
1
0
3
）か
、最
寄
り
の
消

防
署
、分
署
へ
。

水
難
事
故
に
注
意

西
目
屋
村
水
稲
航
空
防
除
協
議
会

で
は
次
の
と
お
り
航
空
防
除
を
実
施

し
ま
す
。

散
布
当
日
は
屋
外
に
あ
る
洗
濯
物

等
に
薬
剤
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
る
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

■
航
空
防
除
実
施
日

8
月
15
日（
火
）午
前
5
時
〜

※
雨
天
の
場
合
は
翌
日
に
実
施
す
る

予
定
で
す
。

■
旗
の
設
置

旗
の
な
い
水
田
に
は
航
空
防
除
を

実
施
で
き
ま
せ
ん
の
で
、必
ず
水
田
に

立
て
て
く
だ
さ
い
。旗
は
目
屋
購
買
セ

ン
タ
ー
で
購
入
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

J
A
つ
が
る
弘
前
農
業
共
同
組
合

目
屋
購
買
セ
ン
タ
ー

☎
8
6
‐
2
2
1
1

ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ

航
空
防
除
に
つ
い
て

杉
ヶ
沢
地
区
会

例
大
祭

杉
ヶ
沢
地
区
会

例
大
祭

7
月
9
日
、杉
ヶ
沢
地
区
会
で
稲
荷
神

社
春
季
例
大
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

例
大
祭
に
は
、地
区
会
長
を
は
じ
め
地

区
の
方
々
、来
賓
で
関
村
長
が
参
加
し
、無

病
息
災
、五
穀
豊
穣
を
祈
願
す
る
舞
が
披

露
さ
れ
参
加
し
た
地
区
会
の
人
た
ち
は
熱

心
に
見
て
い
ま
し
た
。
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平成29年8月1日から有効の新しい被保険者証は、7月下旬に郵送、または窓口で交
付しておりましたが、まだお手元に届いていない方がおられましたら、西目屋村住民課
までお問い合わせください。
また、以前お使いの被保険者証は、西目屋村住民課に返還していただくか、裁断のう

え確実に破棄してください。（郵送による返還もできます。）
■有効期限が平成31年7月31日と記載されている方でも、保険料の滞納等による納付
相談が必要となる方、所得の更正及び世帯構成の変更等がある方につきましては、今
後、有効期限や負担割合が変更となる場合があります。

■負担割合は前年の収入や所得状況を基に決定しておりますので、以前お使いの被保
険者証から負担割合が変更となっている場合があります。

■他の市町村へ転出される場合は、現在お持ちの被保険者証をすみやかに西目屋村住
民課へ返還してください。（新しい被保険者証は転出先の市町村から交付されます。）

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
●「後期高齢者医療被保険者証」について

交通事故及びけんか等、第三者の行為による負傷で、健康保険で治療を受けたときに
は「第三者行為による傷病届」を西目屋村住民課へご提出くださいますようお願いいた
します。

●事故にあったとき（第三者行為による傷病届等について）

青森県後期高齢者医療広域連合では、被保険者のみなさんに、健康を維持しながら、
いつまでも健やかに過ごしていただきたいという願いを込めて「いきいき健康づくりの
ために」というパンフレットを作成しています。
7月下旬に新しい被保険者証と一緒にみなさんにお送りしていますので、日頃の健康

管理にお役立てください。
<パンフレット目次>
健康状態を確認しましょう・青森県だし活（減塩）・低栄

養を予防しましょう・お口の中を健康にしましょう・あお
もりロコトレ等

●「いきいき健康づくりのために」パンフレットについて

問い合わせ先　　西目屋村役場　住民課　　　　　☎85-2803
　　　　　　　　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-382
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PCB廃棄物の処分期限が迫っています！
～PCB廃棄物は定められた期限までに処分しなければなりません～

戦没者等のご遺族の皆様へ

問い合わせ先　　青森県環境保全課　☎017-734-9248

PCBとは

PCB廃棄物の種類と処分期限

PCBが使用されている代表的な機器

PCB（ポリ塩化ビフェニル）は、電気機器の絶縁油等に広く使用されていましたが、人体に有害であることが判明
し、現在は製造や新たな使用が禁止されています。
このため、PCBが含まれる廃棄物（PCB廃棄物）は、適切に保管を行うとともに、その種類に応じて定められた期

限までに処分する必要があります。

PCB廃棄物は、含有されるPCBの濃度により「高濃度」と「低濃度」に分類され、それぞれ処分期限が決まっています。

変圧器の例 コンデンサーの例 蛍光灯安定器の例

PCB廃棄物の種類

高濃度PCB廃棄物

低濃度PCB廃棄物

変圧器・コンデンサー
安定器及び汚染物等

処分期限
平成34年（2022年）3月末
平成35年（2023年）3月末
平成39年（2027年）3月末

■支給対象となる方
平成27年4月1日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺

族年金」などを受ける方（戦没者の妻や父母等）がいない場合に、以下の順番で順位が先になるご遺族お一人に
支給されます。

■支給内容
国債名称 第十回特別弔慰金国庫債券 い号
額 面 25万円（5年償還）
■問い合わせ・請求窓口
西目屋村役場　住民課　住民係　☎85-2803（直通）

第十回特別弔慰金の請求期限が近づいています。

請求期限を過ぎると、第十回特別弔慰金を受ける権利がなくなりますので、お早めにご請求ください。

支給対象者は、戦没者等の死亡当時のご遺族で
1．平成27年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
2．戦没者等の子
3．戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
   ※戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの要件を満たしているかどうかにより、 順番が入れ替わります。
4．上記1から3以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪など）
   ※戦没者等の死亡時まで引き続き1年以上の生計関係があった方に限ります。

平成30年4月2日までに、ご請求ください。
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平
成
29
年
度
消
防
職
員
採
用
資
格
試
験

◯
試
験
の
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

消
防
職（
A
）・
消
防
職（
B
）（
採
用
予
定
人
員
5
名
）

•
消
防
署
等
に
お
い
て
、消
火
、救
急
、救
助
等
の

業
務
に
従
事
し
ま
す
。男
女
と
も
、原
則
と
し

て
深
夜
業
を
含
む
交
替
制
勤
務
と
な
り
ま
す
。

◯
受
験
資
格

①
受
験
の
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

•
消
防
職（
A
） 

平
成
1
年
4
月
2
日
〜
平
成

8
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

•
消
防
職（
B
） 

平
成
8
年
4
月
2
日
〜
平
成

12
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

②
採
用
時
に
お
い
て
、弘
前
地
区
消
防
事
務
組

合
の
構
成
市
町
村
で
あ
る
弘
前
市
、黒
石
市
、

平
川
市
、藤
崎
町
、板
柳
町
、大
鰐
町
、田
舎
館

村
、西
目
屋
村
に
居
住
で
き
る
者

•
身
長（
男
子
）お
お
む
ね
1
6
0
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
以
上

•
身
長（
女
子
）お
お
む
ね
1
5
5
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
以
上

•
視
力
〜
矯
正
視
力
を
含
み
、両
眼
で
0.7
以
上
、

か
つ
一
眼
で
そ
れ
ぞ
れ
0.3
以
上
で
あ
る
こ
と

•
色
覚
〜
赤
色
、青
色
及
び
黄
色
の
色
彩
の
識

別
が
で
き
る
こ
と

•
聴
力
、言
語
そ
の
他
身
体
に
職
務
遂
行
上
支

障
が
な
い
こ
と

第
1
次
試
験

◯
試
験
日
及
び
場
所

•
9
月
17
日（
日
）

•
弘
前
市
立
第
二
中
学
校

第
2
次
試
験

◯
試
験
日
及
び
場
所

•
第
1
次
試
験
合
格
者
に
対
し
て
、直
接
通
知

し
ま
す
。

合
格
か
ら
採
用
ま
で

•
最
終
合
格
者
は
、採
用
候
補
者
名
簿
に
登
載

さ
れ
ま
す
。採
用
候
補
者
名
簿
の
有
効
期
限

は
平
成
31
年
4
月
1
日
ま
で
で
す
。

受
験
手
続

⑴
受
験
申
込
書
、受
験
票
の
入
手
方
法

•
受
験
申
込
書
及
び
受
験
票
は
消
防
本
部
人
材

育
成
課
、弘
前
消
防
署
、東
消
防
署
、黒
石
消

防
署
、平
川
消
防
署
、板
柳
消
防
署
で
入
手
す

る
か
又
は
郵
送
に
よ
り
入
手
で
き
ま
す
。ま

た
当
事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
に
よ
り
入
手
も
可
能
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

⑵
受
験
申
込
書
及
び
受
験
票
の
郵
送
希
望
の

場
合

•
封
筒（
角
形
2
号
サ
イ
ズ
）の
表
面
に「
受
験

申
込
書
請
求
」と
記
入
し
、返
信
先
の
住
所
、

氏
名
及
び
受
験
職
種
名（
A
又
は
B
）を
記
入

し
た
用
紙
と
、返
信
用
と
し
て
1
2
0
円
切

手
を
貼
っ
た
封
筒
を
同
封
し
て
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間

•
7
月
18
日（
火
）〜
8
月
23
日（
水
）ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　
弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部
人
事
育

成
課
人
事
係 

☎
3
2
‐
5
1
0
9

◯
試
験
種
類

•
警
察
官
B

　（
大
学
卒
以
外
の
男
性
・
女
性
）

◯
受
験
資
格

•
昭
和
60
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
12
年

4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方（
大
学

を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
平
成
30
年
3

月
31
日
ま
で
に
大
学
卒
見
込
み
の
方

を
除
く
）

◯
受
付
期
間

•
9
月
1
日（
金
）ま
で

◯
第
一
次
試
験

•
9
月
24
日（
日
）

　
※
青
森
市
、八
戸
市
、弘
前
市

◯
第
二
次
試
験

•
11
月
上
旬

　
※
青
森
市

◯
最
終
合
格
発
表

•
12
月
上
旬

詳
し
く
は
弘
前
警
察
署
ま
た
は
西
目

屋
警
察
官
駐
在
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

弘
前
警
察
署

☎
3
2‐0
1
1
1

西
目
屋
警
察
官
駐
在
所

☎
8
5‐3
1
1
0

警
察
官
募
集
の

　
　
　
お
知
ら
せ

問い合わせ先　自衛隊青森地方協力本部弘前地域事務所　☎27-3871

募 集 種 目

航空学生

一般曹候補生
自衛官候補生（男子）
自衛官候補生（女子）

18歳以上～27歳未満
18歳以上～27歳未満
18歳以上～27歳未満

9月8日（金）まで
9月8日（金）まで
9月8日（金）まで

9月8日（金）まで

9月16日（土）・17日（日）
9月22日（金）～29日（金）
9月22日（金）

9月18日（月）

資　　　格
高卒（見込み含）
航空：21歳未満
海上：23歳未満

受 付 期 間 試　験　日

自 衛 官 募 集 案 内

※受験資格等細部につきましては、自衛隊弘前地域事務所まで
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介護保険高額介護（予防）サービス費の
基準が変わります。

平成2
9年

8月から

介護サービスを利用する場合にお支払いいただく利用者負担には月々の負担の上限額が設定されています。
1ヶ月に支払った利用者負担の合計が負担の上限を超えたときは、超えた分が払い戻される制度です。

問い合わせ先　　役場住民課　福祉係　介護保険担当　☎85-2804（直通）

※世帯とは、住民基本台帳上の世帯員で、介護サービスを利用した方全員の負担の合計の上限額を指し、個人とは、介護サービスを
　利用したご本人の負担の上限額を指します。

対象となる方

現役並みの所得に
相当する方がいる世帯 44，400円（世帯） 44，400円（世帯）

世帯のどなたかが村民税を
課税されている方 37，200円（世帯）

44，400円（世帯）【見直し】
＊同じ世帯の全ての65歳以上の方（サービスを
利用していない方を含む。）の利用者負担割合が
1割の世帯に年間上限額（446,400円）を設定

世帯の全員が村民税を
課税されていない方 24，600円（世帯） 24，600円（世帯）

前年の合計所得金額と
公的年金収入額の合計が
年間80万円以下の方等

24，600円（世帯）

15，000円（個人）

24，600円（世帯）

15，000円（個人）

生活保護を受給している方等 15，000円（個人） 15，000円（個人）

平成29年7月までの
負担の上限（月額） 平成29年8月からの負担の上限（月額）

個
人
事
業
税
に
つ
い
て

◯
納
税
義
務
者

物
品
販
売
業
、製
造
業
、請
負
業
な

ど
一
定
の
事
業
を
営
む
個
人
の
事
業

主
の
方
で
、前
年
の
事
業
収
入
か
ら

必
要
経
費
・
事
業
主
控
除
額
（
年

2
9
0
万
円
）等
を
差
し
引
い
た
後

の
所
得
が
あ
る
方
に
対
し
て
個
人
事

業
税
が
課
税
に
な
り
ま
す
。

◯
納
税地

域
県
民
局
県
税
部
か
ら
郵
送
さ

れ
る
納
税
通
知
書
に
よ
り
、8
月
と

11
月
の
2
回
に
分
け
て
納
税
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。税
額
が
1
万
円
以
下

の
場
合
に
は
、8
月
に
全
額
を
納
税

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◯
納
税
の
方
法

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、金
融
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。口
座
振
替

の
申
込
み
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

中
南
地
域
県
民
局

県
税
部
課
税
第
一
課

☎
3
2‐1
1
3
1

（
内
線
2
7
8
）

法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・

地
方
法
人
特
別
税
の
申
告
は
、

e
L
T
A
X
で
の

電
子
申
告
が
便
利
で
す
。

県
で
は
、地
方
税
電
子
化
協
議
会
が

運
営
す
る
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ

ム
を
利
用
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・
地

方
法
人
特
別
税
の
申
告
受
付
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

e
L
T
A
X
を
利
用
す
る
と
、オ

フ
ィ
ス
や
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
申
告

が
で
き
る
の
で
申
告
書
を
窓
口
に
持

参
し
た
り
、郵
送
し
た
り
す
る
必
要
が

あ
り
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、e
L
T
A
X
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

中
南
地
域
県
民
局
県
税
部

☎
3
2‐1
1
3
1
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生活や仕事の悩み・不安を
相談してみませんか。
秘密は厳守します。

＊上記の日にち以外で相談したい方は窓口へお電話ください。

場所：西目屋村中央公民館 （茶道華道室、小研修室）　　
時間：午後1時～午後4時

12月7日（木）
H30.1月11日（木）
   2月1日（木）
   3月1日（木）

   8月3日（木）
   9月7日（木）
10月5日（木）
11月2日（木）

中南地域自立相談窓口　☎55-6561　　　住民課　住民係　☎85-2803

TEL 017-761-5303
FAX 017-761-5311

地球にやさしい
　情報化社会
　　をめざして

農
業
集
落
排
水
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

農
業
集
落
排
水（
下
水
道
）は
、

水
環
境
の
悪
化
に
よ
り
生
態
系
な

ど
に
様
々
な
影
響
を
及
ぼ
す
生
活

排
水
を
集
め
て
、き
れ
い
な
水
に
処

理
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、農
業
用
排

水
及
び
河
川
の
水
質
改
善
を
図

り
、快
適
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

排
水
設
備
工
事
や
水
洗
便
所
改

造
工
事
を
す
る
場
合
は
、役
場
建

設
課（
☎
８
５
‐
２
８
０
２
）ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

市
民
と
の

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
の

          

開
催
に
つ
い
て

市
民
と
の

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
の

          

開
催
に
つ
い
て

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
隊
で
は
、地
域

の
皆
さ
ま
を
対
象
と
し
て
大
湊
音
楽
隊
に

よ
る「
市
民
と
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」

を
開
催
し
ま
す
。

◯
日
時

9
月
2
日（
土
）

14
時
〜
16
時（
開
場
13
時
）

◯
場
所

 

弘
前
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

◯
入
場
整
理
券

入
場
は
無
料
で
す
が
、入
場
整
理
券
が

必
要
で
す
。

※
入
場
整
理
券
を
ご
希
望
の
方
は
、往
復

は
が
き
ま
た
は
E
メ
ー
ル（
1
通
で
5

名
ま
で
応
募
可
）に
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
と
同
行
者
全
員
の
氏

名
・
年
齢
を
ご
記
入
の
う
え

  

〒
0
3
5
‐
8
5
1
1

  

青
森
県
む
つ
市
大
湊
町
4
‐
1

  

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部

  

広
報
係

E
メ
ー
ル

O
rh-kouhou@

inet.m
sdf.m

od.go.jp

◯
締
め
切
り

8
月
14
日（
月
）必
着

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、抽
選
と
な
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部 

広
報
係 

☎
0
1
7
5
‐
2
4
‐
1
1
1
1

内
縁
2
3
0
4

◯
と
き

9
月
7
日（
木
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

9
月
8
日（
金
）

午
前
9
時
〜
午
後
3
時

◯
と
こ
ろ

り
ん
ご
研
究
所

◯
内
容

①
特
設
コ
ー
ナ
ー「
り
ん
ご
病
害
虫

防
除
暦
1
0
0
年
の
歴
史
」

②
研
究
成
果
の
資
料
展
示
・
試
験

圃
場
の
公
開
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

③
り
ん
ご
講
演
会

・
9
月
7
日 

 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

④
り
ん
ご
の
試
食
販
売

⑤
り
ん
ご
史
料
館
の
開
放

◯
併
設
催
事

①
農
業
機
械
ま
つ
り

②
農
業
資
材
、地
域
物
産
、農
業
図

書
な
ど
の
展
示
と
販
売

問
い
合
わ
せ
先

り
ん
ご
研
究
所

☎
5
2
‐
2
3
3
1

り
ん
ご
研
究
所

参
観
デ
ー
の
お
知
ら
せ

くらしと仕事の出張相談会
8月からの予定は以下のとおりです。
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　「
戸
籍
の
窓
」は
原
則
と
し
て「
本
籍
が
西
目
屋

村
に
あ
る
方
」を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
し
な
い
方
ま
た
当
村
に
本
籍
が
な

く
て
掲
載
を
希
望
す
る
方
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

必
ず
広
報
係
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

6
月
届
出
分（
敬
称
略
）

戸
籍
の
窓

にし
めや

ズー
ムアップ

白神夏祭りの最後を飾った花火、白神山地マスコットキャラクターの「ブナッキー」
が打ち上げ花火で参加！来年は誰が参加するのか楽しみです。映像で見たい方は、西
目屋テレビをご覧ください。

自然あふれる豊かなふるさと情報誌 〈広報にしめや・2017. 8月号〉『世界遺産と水源の里 にしめや』

編集
後記
編集
後記

12

写真ではこれが限界・・・

前山　キヱ 大　秋（95）

三上　　悠
（白沢）

森　　有希
（愛知県）

おしあわせに

おくやみ

(　)は前月比

村の人口

世帯数： 527世帯（－1）

合計： 1,353人（0）
女性： 709人（＋1）
男性： 644人（－1）

（H29.6月末現在）

第
22
回

第
22
回
白
神
夏
祭
り

白
神
夏
祭
り

7
月
14
日
、中
央
公
民
館
駐
車
場
で
第
22
回
白
神
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
、村
内
外
か
ら
多
く

の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

会
場
で
は
、模
擬
店
で
買
い
物
を
す
る
子
供
た
ち
、ス
テ
ー
ジ
上
で
は
、G
M
U
や
工
藤
満
次

御
一
行
に
よ
る
津
軽
三
味
線
演
奏
、A
O
M
O
R
I
花
嵐
桜
組
に
よ
る
よ
さ
こ
い
な
ど
多
彩
な

催
し
が
あ
り
、会
場
内
を
沸
か
せ
て
い
ま
し
た
。

日
が
暮
れ
辺
り
が
暗
く
な
る
と
、た
し
ろ
保
育
園

に
よ
る
ね
ぷ
た
運
行
も
行
わ
れ
、ね
ぷ
た
囃
子
が
周

辺
に
鳴
り
響
い
て
い
ま
し
た
。祭
り
の
最
後
を
飾
る

打
ち
上
げ
花
火
、西
目
屋
村
の
夜
空
に
約
1
5
0
0
発

の
花
火
が
打
ち
上
が
り
、来
場
者
を
魅
了
し
て
い
ま

し
た
。

7
月
22
日（
土
）、23
日（
日
）、青
森
市

民
体
育
館
に
お
い
て
青
森
県
民
体
育
大

会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。町
村
の
部
に

お
い
て
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
、

準
優
勝
と
い
う
好
成

績
を
収
め
ま
し
た
。

来
年
は
優
勝
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。

青
森
県
民
体
育
大
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技

  

町
村
の
部
準
優
勝
!!
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