
【民芸品】
目屋人形

　先般、青森県町村会長として大島先生の衆議院議長
再選をお祝いするため、県内町村長の仲間と共に議長公
邸で親しく懇談の場を持ちました。当日は賑やかなお祝
いの会になり大変嬉しく思っております。

　先般、平昌オリンピックでの日本人選手の活躍
に胸躍り感動した方々は少なくないと思います。最
多メダル獲得や何かと話題の多い素晴らしいス
ポーツの祭典でした。いよいよ東京オリンピックへ
向けて盛り上がる中で、鈴木大地スポーツ庁長官
からはカヌーでの地域振興を評価していただき、オ
リンピアンの移住定住に成功した西目屋村に対し
青森県民・西目屋村民の誇りである、矢澤選手に心
から期待しているとのことでした。私達も矢澤選
手の活躍をしっかりとサポートしていきます。

　先般、日本を代表する書家吉澤秀
香先生より干支を記念する大書をい
ただきました。役場内の目立つところ
に掲げ皆様と共に、本年の村と村民
の安寧を祈願したいと思います。

白神体験学習発表会・好きです西目屋応援寄附金・・2Ｐ
村長の部屋・白神だより・社会福祉協議会だより・・・・・3Ｐ
職員の給与等の公表・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4～5Ｐ
白神のまなびやより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6Ｐ
西目屋いきいき健康広場・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7Ｐ
食育だより・消防だより・税務会計課より・・・・・・・・・・・・・・8Ｐ
各種お知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9～11Ｐ
ズームアップにしめや・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12Ｐ
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４年ぶりのライトアップされた見事な氷柱に多くの来訪者！



１
月
22
日
、株
式
会
社
青
い
森
ホ
ー
ム

の
村
元
勝
美
代
表
取
締
役
よ
り
10
万
円

の
寄
附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。贈
呈
式

に
は
、村
元
氏
の
代
理
で
同
社
の
紙
谷
佳

介
氏
が
出
席
し
、関
村
長
へ
目
録
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

紙
谷
氏
は
、こ
の
寄
附
金
は
西
目
屋
村

の
カ
ヌ
ー
振
興
に
活
用
し
て
ほ
し
い
と

語
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
寄
附
金
は
、カ
ヌ
ー
振
興
を
は
じ

め
本
村
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 好

き
で
す
西
目
屋

応
援
寄
附
金

２
月
１０
日
、中
央
公
民
館
で「
高
校

生
に
よ
る
白
神
体
験
録
発
表
会
」が

行
わ
れ
ま
し
た
。

弘
前
南
高
等
学
校
の
生
徒
45
名
が

平
成
28・29
年
の
２
年
間
で
実
際
に
白
神

山
地
を
訪
れ
、自
然
や
里
山
文
化
の
様

子
を
フ
ェ
ノ
ロ
ジ
ー
カ
レ
ン
ダ
ー（
※
）

や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
ま
と
め
、発
表
を
し

ま
し
た
。

発
表
会
で
は
、完
成
し
た
フ
ェ
ノ
ロ

ジ
ー
カ
レ
ン
ダ
ー
の
概
要
を
説
明
し

た
あ
と
、高
校
生
や
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
館
長
を
交
え
て
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。高
校

生
た
ち
の
白
神
山
地
へ
対
す
る
想
い

な
ど
が
聞
け
、と
て
も
見
ど
こ
ろ
が
あ

る
発
表
会
で
し
た
。

白
神
体
験
学
習
発
表
会
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西目屋村 3月号トピックス

弘
前
市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
ジ
オ
局

「
Ｆ
Ｍ
ア
ッ
プ
ル
ウ
ェ
ー
ブ
」
で
、
小
学
校

を
卒
業
す
る
６
年
生
児
童
ひ
と
り
ひ
と
り

が
、
将
来
の
夢
や
小
学
校
で
の
思
い
出
な
ど

を
語
る
特
別
番
組
が
放
送
さ
れ
ま
す
。

こ
の
番
組
に
、
西
目
屋
小
学
校
が
参
加

し
、
卒
業
生
や
担
当
の
先
生
、
校
長
先
生
か

ら
の
贈
る
言
葉
と
、
校
歌
が

紹
介
さ
れ
ま
す
。
希
望
に
み

ち
溢
れ
た
子
ど
も
た
ち
の

声
、
そ
し
て
懐
か
し
の
学
び

舎
を
思
い
出
せ
る
校
歌
を
聴

い
て
く
だ
さ
い
。

未
来
に
羽
ば
た
く
子
ど
も
た
ち
か
ら
元

気
が
も
ら
え
る
２
時
間
半
で
す
。
お
楽
し

み
に
！

※

西
目
屋
小
学
校
は
３
月
15
日（
木
）

に
放
送
さ
れ
ま
す
。

【
特
別
番
組
】

メ
モ
リ
ア
ル

グ
ラ
デ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
２
０
１
8

〜
小
学
校
卒
業
生
の

　
　
　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

問
い
合
わ
せ
先

　

Ｆ
Ｍ
ア
ッ
プ
ル
ウ
ェ
ー
ブ

☎
3
8‒

0
7
8
8

番
組
は
３
月
12
日（
月
）か
ら

18
日（
日
）ま
で
の
7
日
間
。

夜
７
時
か
ら
2
時
間
半
の
放
送

で
す
。

（※）フェノロジーカレンダーと
は、地域における自然や気候、観
光などの情報を一つにまとめた
カレンダーのこと。



共
に
語
り
、共
に
歩
む

私
に
ま
か
せ
て
下
さ
い
！

公
約
で
あ
る
子
ど
も
と
お
年
寄
り
に

優
し
い
村
づ
く
り
を
目
指
し
て
！ 

役
場
職
員
に
対
す
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

社
会
福
祉
協
議
会
だ
よ
り

雪
が
溶
け
、白
神
に
も
春
が
訪
れ

て
お
り
ま
す
。例
年
通
り
、味
な
工
房

で
は
豆
腐
の
製
造
を
し
て
お
り
ま
す
。

村
産
の
大
豆
を
使
用
し
た
目
屋
豆
腐

で
ご
ざ
い
ま
す
。多
く
の
村
民
の
方
々

か
ら
お
い
し
い
と
の
お
声
を
頂
き
、非

常
に
光
栄
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
一
同
、よ
り
気
合
を
入
れ
、

丹
精
込
め
て
製
造
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、皆
様
、目
屋
豆
腐
を
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

目
屋
豆
腐
は
、「
道
の
駅
津
軽
白
神 

ビ
ー
チ
西
目
屋
」に
て
1
日
1
2
0

丁
限
定
で
1
丁
2
0
0
円
で
販
売
し

て
お
り
ま
す
。目
屋
豆
腐
を
食
べ
た
い

村
民
の
方
、ビ
ー
チ
西
目
屋
に
て
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
道
の
駅
津
軽
白
神 

ビ
ー
チ
西
目
屋
、味
な
工
房
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

白
神
だ
よ
り

ビ
ー
チ
西
目
屋

味
な
工
房
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村
長
の
部
屋

白 神 公社

s h i r a k a m i

k o - s y a

お
知
ら
せ

相
続
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

村
民
の
皆
さ
ま
が
、西
目
屋
村
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に
、ま
た
、い
つ
ま

で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、役
場
職
員
が
福
祉
の
視
点
を
持
ち
、業
務
を
遂
行
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

日
本
の
認
知
症
高
齢
者
の
数
は
、2
0
1
2
年
で
4
6
2
万
人
と
推
定
さ
れ
て
お
り
、

2
0
2
5
年
に
は
約
7
0
0
万
人
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
5
人
に
1
人
に
達
す
る
と

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
、
西
目
屋
村
の
高
齢
化
率
は
す
で
に
40
・
2
％（
平
成
30
年

2
月
1
日
現
在
）と
高
く
、認
知
症
の
方
や
早
期
認
知
症
の
方
と
接
す
る
機
会
が
多
い
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、村
民
の
皆
さ
ま
と
常
に
関
わ
る
役
場
職
員
に
対
し
て
、認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー（
※
）養
成
講
座
を
平
成
30
年
1
月
末
に
開
催
し
、認
知
症
に
対
す
る
知
識
や
対

応
に
つ
い
て
学
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、村
民
の
皆
さ
ま
の
思
い
に
、柔
軟
か
つ
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
対
応
し
な
が
ら
、身

近
で
真
に
必
要
と
さ
れ
る
事
項
を
大
切
に
し
、福
祉
の
村
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

これからも、村民の皆さまが困っ
た時、相談しやすく、足の運びやす
い身近な行政にしていきます。

受講した職員の名札には、認知症
サポーターの証である「オレンジ
リング」を装着しています。

（※）認知症サポーターとは、認知
症に対する正しい知識と理解を持
ち、地域で認知症の人やその家族
に対してできる範囲で手助けする
人たちのことです。

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
ス
ク
ー
ル
事
業
の
一
環

と
し
て
左
記
の
と
お
り
相
続
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

参
加
費
は
無
料
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
日
　
時

３
月
20
日（
火
）10
時
00
分
〜
12
時
00
分

▽
場
　
所　

西
目
屋
村
中
央
公
民
館
1
階
大
研
修
室

▽
参
加
費
　
無
料

▽
講
　
師
　

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー  

小
野
寺 

剛  

氏

▽
テ
ー
マ
　

相
続
を
学
ぶ
〜
誰
に
で
も
わ
か
り
易
い

相
続
の
知
識
の
ポ
イ
ン
ト
〜

・
相
続
な
ど
専
門
的
な
こ
と
を
聴
く
貴
重

な
機
会
で
す
。突
然
相
続
と
な
っ
て
慌
て

な
い
た
め
に
も
元
気
な
う
ち
に
学
ん
で

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、講
演
後

は
質
疑
応
答
の
時

間
も
あ
り
ま
す
の

で
、詳
し
く
聞
き

た
い
方
は
直
接
質

問
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

▽
送
　
迎
　

居
森
平
発
…
9
時
00
分

上
大
秋
発
…
9
時
30
分

▽
備
　
考　

参
加
申
込
み
や
送
迎
を
利
用
し
た
い
方

は
、
３
月
14
日（
水
）ま
で
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

　

社
会
福
祉
法
人
西
目
屋
村
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
8
5
‐
2
2
5
5

      

平
日　

8
時
15
分
〜
17
時
00
分
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村の人口
（H29.3.31現在）

1,358

歳出額
A

実質収支 人件費
B

人件費率
B / A

（参考）
平成27年度決算の人件費率

2,583,257 70,598 360,762 13.9 14.9
人 千円 千円 千円 %

職員数
A

41

給料 職員手当
給 　 与 　 費

期末・勤勉手当 計 B
一人当たり給与費

B / A

142,014 18,429 51,514 211,957 5,169
人 千円 千円 千円 千円 千円

区 分 学 歴

一般行政職
大学卒

初任給（円） 採用２年経過日給料月額（円） 初任給（円） 採用２年経過日給料月額（円）
( 参考 ) 国家公務員西 目 屋 村

168,600

147,100

144,500

140,400

185,800

156,800

154,000

149,200

179,200

147,100

―

―

192,700

156,800

―

―

高校卒

技能職

労務職

高校卒

高校卒

区 分 学 歴

一般行政職
大学卒

経験年数10年以上15年未満 経験年数15年以上20年未満
251,000

高校卒

技能・労務職 高校卒

経験年数20年以上25年未満

区　分
一般行政職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
294,480
253,900

317,883
259,025

43.8
54.3

円 円

円

※ 円

※ 円

※ 円

円 円

※ 円

※ 円

※

区 分

28年度

職員数（H28.4.1）
全職種

43

普通昇給期間（12～24月）を
短縮して昇給した職員数

比 率

人

0
人

0.0 ％

A

B

B / A

円

区 分 標準的な職務
（代表的職名）

1級

2級

3級

4級

5級

6級

主事、技師

主査、主事

係長、主査

課長補佐、主幹

課長、室長、局長、副参事

参事

職員数（人）

5

6

9

6

8

1

構成比（％）
参考（過去の構成比）

14.3

17.1

25.7

17.1

22.9

2.9

1年前（％）
9.4

18.7

34.4

12.5

21.9

3.1

5年前（％）
22.6

22.6

12.9

19.3

12.9

9.7

歳

技能・労務職 円 円 歳

%

村職員の給与等を公表します。
村では、適正な給与水準の維持と広く村民の理解を得るため、職員の給与等を次のとおり公表します。

(1) 人件費の状況（平成28年度普通会計決算）

(2) 職員給与費の状況（平成29年度普通会計予算）

(4) 初任給の状況（平成29年4月1日現在）

(5) 経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成29年4月1日現在）

(7) 昇給期間短縮の状況

（注）1.実質収支とは、歳入額－歳出額の形式収支から翌年度へ繰り越すべき財源を差し引いた額のことです。
　　 2. 人件費には、共済費、退職手当組合負担金、公務災害補償基金負担金などを含みます。

（注）1.職員手当には退職手当を含みません。
　　 2. 給与費は当初予算に計上された額です。

(3) 平均給料、平均給与及び平均年齢の状況（平成29年4月1日現在）

（注）「給与」とは給料表で定められた給料に扶養手当、通勤手当などの諸手当を加えた支給額のことです。

（注）「※」は、対象者が２人以下のため公表できません。

(6) 一般行政職の級別職員数の状況（平成29年4月1日現在）

※ ※
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28年度
支給割合 期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

（参考）国家公務員西目屋村職員

6月期
12月期
合計

1.175月分
1.325月分
2.50月分

0.750月分
0.800月分
1.55月分

1.225月分
1.375月分
2.60月分

0.800月分
0.900月分
1.70月分

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額
定年前早期退職特例措置

区　　分
20.445月分
29.145月分
41.325月分
49.59月分

－

自己都合退職
25.55625月分
34.5825月分
49.59月分
49.59月分
2～45%加算

勧奨・定年退職

内容及び支給単価手 当 名

扶養手当 扶養親族のある職員に支給
　配偶者　　　10,000円
　配偶者以外　1人目　6,500円～10,000円　2人目以降　各6,500円～8,000円
　子（満16歳～22歳）　　加算　5,000円

住居手当 借家・借間に居住する職員に支給
　借家・借間住居職員　最高27,000円

通勤手当 通勤距離が片道２ｋｍ以上である職員に支給
　交通機関等の利用者　6ヶ月定期券等の価格により一括支給
　　　　　　　　　　　（支給額限度額：1ヶ月55,000円）
　自動車等の使用者　　通勤距離に応じた月額を毎月支給
　　　　　　　　　　　（月額2,000円～22,300円）

寒冷地手当

国の制度
との異同
同じ

同じ

異なる

同じ

国の制度と
異なる内容

区分
部門

特別行政
部門

合計

小計

小計

小計

議会
総務企画
税務
民生
衛生
農林水産
商工
土木

教育

水道
その他

1
14
2
2
4
3
6
3
35
5
5
1
3
4
44

0
1
0
0
0
0
2
0

人員配置見直しによる増

公社経営管理業務増による増、ふるさと納税業務増による増

3
△2
△2
0
0
0
1

人員配置見直しによる減

公営企業等
会計部門

職 員 数 対前年
増減数平成29年度平成28年度 主な増減理由

（各年４月１日現在）

(8) 期末手当・勤勉手当（平成29年4月1日現在）

(9) 退職手当（平成29年4月1日現在）

(10) その他の手当（平成29年4月1日現在）

(11) 特別職の報酬等の状況（平成29年4月1日現在）

(12) 職員数の状況

一
般
行
政
部
門

寒冷地に在勤する職員に支給
　支給期間　11月～3月までの5ヶ月間
　　世帯主　扶養親族有　月額　17,800円　扶養親族無　月額　10,200円
　　その他の職員　月額　7,360円

（注）算定基礎額には、職制上の段階や職務の級等による加算措置があります。

自動車等の使用者
の最高支給額
（国は31,600円）

区　　分
村 長

給料

給料月額等
678,000
515,000
245,000
217,000
208,000

円

副 村 長 円

期末手当（28年度支給割合）

議 長
報酬

円

副 議 長 円

議 員

村 長
3.05月分

副 村 長
議 長
副 議 長 3.05月分
議 員円

1
13
2
2
4
3
4
3
32
7
7
1
3
4
43



2月2日（金）、グラウンドでスノーフェスティバルが行われ
ました。この日の朝、氷点下10度以下の厳しい寒さとなりま
したが、お昼頃には少し暖かくなり天候に恵まれました。透き
通った青空のもと、4つの委員会が考えたゲームを縦割り班
で行い、子供たちの歓声が響き渡りました。朝の冷え込みで、
雪玉が作りにくくなるハプニングがありましたが、西目屋村
で今しかできない雪を使った行事を、全校児童で大いに楽し
みました。
2月9日（金）、今年度2回目の全校漢字能力検定を行いまし
た。本校では読書活動を推進しております。それを支える漢字
の読み書きの力を持たせるために、村の支援を受けて漢字能
力検定を昨年度より行っております。これまで過去問題を何
度も解いて、朝自習などでも真剣に漢字練習に取り組む児童
の姿が見られました。その甲斐あって、前回の11月の検定で
は、受検者37人中31人が合格しました。今回は、通算3回目
ということもあって、自分の学年相当より上の級を受検する
児童もおり、また、1年生が初めて挑戦しました。今から3月の
合格発表が楽しみです。

～たんぱらだ じっちゃも かだればいびょん このめいそう～ 

2月3日の節分の日、こわ～い赤鬼と青鬼が保育園に
出現！キャーキャー歓声を上げながら逃げ惑う子ども
達。豆を投げる余裕なんかありません（笑い）。意外とひ
よこさんは怖がらずキョトン顔が印象的でした。
子ども達は、「いじわるしないよ、お話ちゃんときく
よ」と必死に約束して集会を終えました。
2月11日と12日の2日間、「ランタン列車」が中央弘前
駅から大鰐駅まで運行しました。このイベントは保育園
児が手作りしたランタンにLED電球を燈して列車走行
する幻想的なものでした。たしろ保育園もランタンを沢
山作って参加。子ども達は未知の「ランタン列車」に思い
を込めて、一生懸命に製作。実際に装飾された列車は感
動そのものでした。
2月9日は保育参観日がありました。
「瞑想」は心静かに心と体をリセットできる素晴らし
いものです。たしろ保育園では保育の一部として毎日取
り入れていますが、成長したね～と誉めてもらう場面も
あり、子ども達はほこほこ顔でした。
寒い中、そして忙しい中、沢山の保護者さんが参加し
て下さり子ども達は楽しい時間を共有できたようです。
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西目屋 健康広場いき いき

※ひとりで悩まないで、まずは相談してください。
住民課 保健師/成田・飛内 管理栄養士/稲宮　地域包括支援センター 三上・桑田　☎85-2804

村は、3月中旬から保健協力員さんより村の健康診断の申込書を配布する予定となっています。
村の平成28年度国保特定健診受診率59.1％（県平均36.3％）となり、平成27年度に引き続き、県内第1位

と高い水準でしたが、約4割の方が受診していない状況です。
※健診受診者と健診未受診者の医療費の違い
西目屋村、青森県、国とも、健診未受診者の医療費は健診受診者に比べて、2～6倍程度高くなっています。
その理由として、病気が悪化（重症化）してから受診するために治療費が高くなってしまうことがあげられま
す。さらには、通院時間や通院回数によっては、自分の自由に使える時間を削らなければならない状況になっ
ています。
現在通院していない人は今後通院しないように、また、現在通院している人は病気が重症化しないように、
年1回の健診（病気の早期発見早期治療）を毎年継続して受診し、自分の体の状態を把握しましょう。

平成28年の自殺者総数は21,897人で、この数は同年の交通事故死者数（3,904人）の約5.6倍に達し
ます。自殺者のうち男性が15,121人と全体の69.1％を占め、女性の約2.2倍となっています。
近年の自殺は特に中高年の男性に多い傾向があります。自殺は、経済問題や健康問題など、広範囲にわたる
要因が複雑に関係した「追いつめられた末の死」と言われています。眠れない、不安で仕方ないなど自分の心
の不調に気づいたり、身近な人の異変に気づいたら、まずは『村保健師』や『よりそいホットライン（24時間
フリーダイヤル0120-279-338）』などの機関を利用して、悩みを相談してみませんか？

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のこと
です。村ではゲートキーパーの養成研修を随時行います。興味のある方は村保健師まで問い合わせください。

平成30年度健康診断のお知らせ今月のいきいきポイント①

3月は自殺対策強化月間です　
～あなたの言葉を待っている人がいます。～今月のいきいきポイント②
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日 程 行事名 備  考

女性の健康週間

歯っぴーデイ

いきいき健康広場

3月  1日（木）
    ～8日（木）

3月  8日（木）

3月15日（木）

3月30日（金）
3月  2日（金）

女性の健康週間とは、女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して
過ごすことを総合的に支援するための国民運動週間となります。女性はご自身の
健康を、男性は女性の健康を考える期間としてみてください。

内容：楽しく認知症対策！
講師：地域包括支援センター職員

内容：お口と顔の体操（レクレーション）
講師：梅原歯科医院　歯科衛生士

場所：村いちの湯

場所：田代交遊館
場所：大白温泉

歯ブラシを交換しませんか？　意識的に歯磨きをしてみましょう。

時間
10：00～11：30

ゲートキーパーについて

…家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
…本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

…早めに専門家に相談するように促す
…温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

気づき

傾  聴

つなぎ

見守り

健診を受診した方が、
『お金』も『時間』も
有効に使えますよ！

資料：H28年度国保KDBシステムより

円15,000

円10,000

円5,000

健診受診者
健診未受診者

5,304
10,979

2,414
12,862

2,346
西目屋村 青森県 国

12,339

0

今月のいきいきＤａｙ



食
育
だ
よ
り
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骨
骨（
コ
ツ
コ
ツ
）と
ろ
う
カ
ル
シ
ウ
ム

日
本
人
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
は
男
女
と
も
に
す
べ
て
の
年
代
で

不
足
し
て
お
り
、特
に
20
〜
30
代
の
摂
取
量
が
少
な
い
傾
向
に
あ
り

ま
す（
平
成
27
年
国
民
健
康・栄
養
調
査
よ
り
）。無
理
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
や
偏
食
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
を
招
き
、将
来
、骨
粗
し
ょ
う
症
に

な
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

普
段
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
る
習
慣
を
つ
け
て
、丈
夫
な
骨
を
作

り
ま
し
ょ
う
！

消
防
だ
よ
り

違
反
対
象
物
の
公
表
制
度

が
始
ま
り
ま
す
！

平成30年1月末現在

救急 火災

救助 遭難

件
数
累
計

件
数
累
計

6
6

0
0

0
0

0
0

目屋分署管内
出動状況

　

建
物
を
利
用
し
よ
う
と
す
る
方
が
、そ
の

建
物
の
危
険
性
に
関
す
る
情
報
を
入
手
し
、

建
物
利
用
の
判
断
が
で
き
る
よ
う
、消
防
署

等
が
把
握
し
た「
重
大
な
消
防
法
令
違
反
」

を
公
表
す
る
制
度
で
す
。

◆
制
度
運
用
開
始
日

　

平
成
30
年
４
月
１
日

◆
公
表
の
対
象

　

特
定
防
火
対
象
物（
飲
食
店
、物
品
販
売

店
、旅
館
、病
院
な
ど
不
特
定
の
人
が
出
入

り
す
る
建
物
）

◆
公
表
の
対
象
と
な
る
違
反

　

消
防
法
令
で
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、屋
内
消
火
栓
設

備
、ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
設
備
、自
動
火
災
報

知
設
備
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
も
の
。（
ひ
と

つ
で
も
該
当
す
れ
ば
公
表
と
な
り
ま
す
。）

◆
公
表
の
方
法

　

立
入
検
査
で
違
反
を
確
認
し
、建
物
関

係
者
に
違
反
を
通
知
し
た
日
か
ら
１４
日
が

経
過
し
て
も
そ
の
違
反
が
是
正
さ
れ
な
い

場
合
に
、弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
建
物
の
名
称
、建
物
の
所
在

地
、違
反
の
内
容
等
を
、違
反
が
是
正
さ
れ

る
ま
で
掲
載
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
先

弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合  

消
防
本
部
予
防
課

☎
3
2‐5
1
0
4

丈夫な骨の作り方

食事の内容

食べ方

その他

　

住
民
税・所
得
税
の
申
告
は
も
う
お
済
み
で
す
か
。申
告
期
限
は
３

月
15
日（
木
）ま
で
で
す
。ま
だ
済
ん
で
い
な
い
方
は
忘
れ
ず
に
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

　

給
与
所
得
の
み
で
既
に
年
末
調
整
済
み
の
方
、年
金
収
入
が
４
０
０

万
円
以
下
で
他
の
所
得
も
20
万
円
以
下
の
方
、自
分
で
税
務
署
に
確

定
申
告
さ
れ
る
方
は
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
以
外
の
方
は
、前
年
の
所
得
の
有
無
に
つ
い
て
全
員
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。（
失
業
な
ど
で
収
入
が
ま
っ
た
く
無
く
な
っ
た
方
、遺
族
年

金・障
害
年
金
な
ど
の
非
課
税
収
入
の
み
の
方
も
必
ず
来
て
く
だ
さ

い
。）

　

こ
の
申
告
を
怠
る
と
、所
得
証
明
書
等
の
発
行
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。ま
た
、国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、保
険
税

の
減
額
措
置
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。（
国
保
加

入
者
の
中
に
１
人
で
も
未
申
告
者
が
い
る
と
正
確
な
所
得
の
判
定
が

で
き
な
い
の
で
、世
帯
全
体
が
減
額
対
象
外
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。）

住
民
税・所
得
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　

平
成
29
年
度
分
の
住
民
税・固
定
資
産
税・軽
自
動
車
税・国
民
健
康

保
険
税
に
つ
い
て
は
、２
月
28
日
で
、す
べ
て
の
納
付
期
限
が
過
ぎ
ま

し
た
。納
付
忘
れ
が
な
い
か
納
付
書
の
領
収
欄
を
も
う
一
度
ご
確
認
の

う
え
、お
忘
れ
の
方
は
す
み
や
か
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。（
遅
れ
る
と
延

滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。）

　

こ
れ
を
怠
る
と
、未
納
と
な
っ
た
税
額
は
す
べ
て
納
付
額
と
な
り
、

滞
納
処
分（
不
動
産・預
金・給
与
の
差
押
え
、競
売
な
ど
）の
対
象
と
な

り
ま
す
。ま
た
、国
民
健
康
保
険
を
滞
納
し
た
場
合
は
、３
ヶ
月
の
短

期
保
険
証
の
発
行
や
、場
合
に
よ
っ
て
は
保
険
証
の
発
行
停
止
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
会
計
課　

☎
8
5
-2
8
0
5

村
税
の
納
付
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

カルシウムを多く含む食品を食べる
（牛乳、ヨーグルト、チーズ、小松菜、小魚）

◎　カルシウムの吸収をよくする
　　　・ビタミンD（きのこ類、鮭など）
×　カルシウムの吸収を悪くする
　　　・リン（インスタント食品、スナック菓子）
　　　・食塩（漬物、みそ汁）

毎日の食事でカルシウムをコツコツとる
（一度に吸収できる量が限られているため）
バランスの良い食事、適度な運動、十分な睡眠

食育キャラクター
★ネーミング賞★
ブタ（ビタ）ミンB
作者：中島　碧
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公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・
ふ
る

さ
と
貢
献
基
金
で
は
、県
内
に
お
け

る
個
人
、団
体
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、企
業

等
が
地
域
の
発
展
、地
域
貢
献
に
資

す
る
た
め
に
地
域
資
源
を
活
用
・
創

造
す
る
活
動
や
健
康
増
進
、医
療
、福

祉
、環
境
に
関
連
す
る
活
動
に
対
し
、

必
要
な
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

◯
募
集
期
間

平
成
30
年
４
月
１
日（
日
）〜

６
月
30
日（
土
）

◯
募
集
方
法

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、必
要
事
項
を
記
入

し
て
財
団
事
務
局
へ
送
付
し
て
く
だ

さ
い
。

◯
助
成
金

必
要
費
用
以
内
で
、１
０
０
万
円

を
限
度

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

公
益
財
団
法
人
み
ち
の
く
・

ふ
る
さ
と
貢
献
基
金　

事
務
局

☎
０
１
７
-７
７
４
-１
１
７
９

『
み
ち
の
く
・
ふ
る
さ
と

貢
献
基
金
』助
成
事
業

募
集
の
お
知
ら
せ

　毎年65歳以上の村内居住者については、月8回に限り無料とする温泉入浴無料券を年度ごとに交
付しています。
　交付を希望する方は、はんこ（認印）をお持ちのうえ住民課福祉係までお越しください。
　なお、前年度申請された方につきましては、平成30年3月中に各地区の保健協力員より配布するこ
ととしています。
　ご不明な点がございましたら担当まで、お問い合わせください。

平成30年度西目屋村温泉浴場入浴無料券について

自 衛 官 募 集 案 内

受験資格等詳細部分につきましては、自衛隊弘前地域事務所へお問い合わせください。
問い合わせ先　自衛隊青森地方協力本部弘前地域事務所　☎27－3871

募 集 種 目 資 　 　 格 受 付 期 間 試　験　日
　　 ５月12日（土）
飛行要員は
５月12日（土）・13日（日）

５月12日（土）

５月12日（土）

３月１日（木）～
５月１日（火）

３月１日（木）～
５月１日（火）

３月１日（木）～
５月１日（火）

・22歳以上26歳未満
・20歳以上22歳未満の大卒（見込含）
・修士課程修了者（見込含）は28歳未満
・修士課程修了者等（見込含）
・20歳以上28歳未満
・専門の大卒（見込含）
・20歳以上30歳未満の者
・薬剤は20歳以上28歳未満

幹部候補生（一般）
※大卒程度試験

幹部候補生（一般）
※院卒者試験

５月26日（土）３月１日（木）～
５月１日（火）・18歳以上27歳未満一般曹候補生（男子）

幹部候補生
歯科・薬剤科

申請受付期間
交付対象
使用可能期間
交付に必要なもの
注意事項

随時受付
65歳以上の村内居住者（65歳に到達した日から使用可能）
平成30年４月１日～平成31年３月31日まで（受付した日から使用可能）
申請者のはんこ（手数料なし）
１．紛失した場合、再発行できません。
２．月８回をこえる場合は、こえた分より入浴料金をお支払いいただきます。
３．他者への譲渡または他者からの譲渡・使用はできません。
４．使用しなかった分を、年度をまたいでの使用はできません。
使用を希望する、年度ごとに申請する必要があります。

５．無料券は、つづりから切離さず受付に持参してください。切離すと、無効となります。

問い合わせ先　住民課福祉係　☎85－2804
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地球にやさしい
　情報化社会
　　をめざして

農
業
集
落
排
水
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

農
業
集
落
排
水（
下
水
道
）は
、

水
環
境
の
悪
化
に
よ
り
生
態
系
な

ど
に
様
々
な
影
響
を
及
ぼ
す
生
活

排
水
を
集
め
て
、き
れ
い
な
水
に
処

理
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、農
業
用
排

水
及
び
河
川
の
水
質
改
善
を
図

り
、快
適
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

排
水
設
備
工
事
や
水
洗
便
所
改

造
工
事
を
す
る
場
合
は
、役
場
建

設
課（
☎
８
５
‐
２
８
０
２
）ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

自
動
車
税
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

◯
自
動
車
税
の
住
所
変
更
届
に
つ
い
て

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、原
則

と
し
て
自
動
車
車
検
証（
車
検
証
）に

記
載
さ
れ
た
住
所
に
お
送
り
し
て
い

ま
す
。

　

転
居
等
で
住
所
が
変
わ
っ
た
場
合

は
、運
輸
支
局
で
住
所
の
変
更
登
録
手

続
き
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

事
情
に
よ
り
す
ぐ
に
住
所
の
変
更
登

録
が
で
き
な
い
場
合
は
、中
南
地
域
県

民
局
県
税
部
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
届
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。注
目
情
報

「
自
動
車
税
住
所
変
更
届
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◯
自
動
車
税
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　

自
動
車
税
の
納
付
は
、便
利
で
安

全
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。申
込
用
紙
は
、各
取
扱
金
融
機

関
・
中
南
地
域
県
民
局
県
税
部
の
窓
口

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
の
で
、お
気

軽
に
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

な
お
、口
座
振
替
の
申
込
期
限
は

４
月
27
日（
金
）で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

中
南
地
域
県
民
局 

☎
３
２
-４
３
４
１

国
家
公
務
員

 

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

　

人
事
院
で
は
、国
家
公
務
員
総
合
職

試
験（
院
卒
者
試
験
・
大
卒
程
度
試
験
）

及
び
一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

を
実
施
い
た
し
ま
す
。申
込
み
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

【
総
合
職
試
験（
院
卒
者
試
験
・
大
卒
程

度
試
験
）】

◯
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間

　

３
月
30
日（
金
）〜
４
月
９
日（
月
）

◎
第
１
次
試
験
日

　

４
月
29
日（
日
）

【
一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）】

◯
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間

　

４
月
６
日（
金
）〜
４
月
18
日（
水
）

◎
第
１
次
試
験
日

　

６
月
17
日（
日
）

　

な
お
、申
込
方
法
や
受
験
資
格
等
の

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、人
事
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

人
事
院
東
北
事
務
局

第
２
課　

試
験
係

☎
０
２
２-

２
２
１-

２
０
２
２

　

松
く
い
虫
被
害
は
、マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ

リ
と
い
う
昆
虫
に
よ
っ
て
運
ば
れ
る
小
さ
な
線

虫
が
マ
ツ
の
木
に
侵
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
マ

ツ
が
枯
れ
る
伝
染
病
で
す
。ま
た
、ナ
ラ
枯
れ
被

害
は
カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
と
い
う
昆
虫
が

運
ぶ
ナ
ラ
菌
に
よ
っ
て
ミ
ズ
ナ
ラ
な
ど
の
ナ
ラ

類
が
枯
れ
る
伝
染
病
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
被
害
が
、県
内
各
地
で
発
生
す
る

よ
う
に
な
る
と
、農
林
水
産
業
を
は
じ
め
と
す
る

産
業
・
経
済
の
ほ
か
、本
県
が
誇
る
自
然
景
観
や

観
光
資
源
な
ど
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

①
マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
と
カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ

ク
イ
ム
シ
は
、そ
れ
ぞ
れ
マ
ツ
と
ナ
ラ
類
を
伐

採
し
た
際
に
発
生
す
る
臭
い
に
集
ま
る
習
性
が

あ
る
た
め
、こ
れ
ら
の
昆
虫
の
活
動
期（
６
〜
９

月
）に
は
、マ
ツ
と
ナ
ラ
類
を
伐
採
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

②
マ
ツ
丸
太
や
マ
ツ
苗
木
、ナ
ラ
丸
太
を
他
県

か
ら
持
ち
込
む
と
、県
内
に
松
く
い
虫
被
害
や

ナ
ラ
枯
れ
被
害
を
呼
び
込
む
可
能
性
が
あ
る
た

め
、県
内
産
の
も
の
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
松
く
い
虫
被
害
や
ナ
ラ
枯
れ
被
害
を
防
ぐ
た

め
に
は
、葉
が
黄
色
に
変
色
し
た
り
、枯
れ
た
マ

ツ
や
ナ
ラ
類
を
早
い
段
階
で
取
り
除
く
こ
と
が

大
切
で
す
。自
宅
の
庭
木
や
街
路
樹
、山
林
な
ど

に
、身
の
回
り
で
枯
れ
て
い
る
、ま
た
は
枯
れ
か

か
っ
て
い
る
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を
見
つ
け
た
ら
、

役
場
産
業
課
、中
南
地
域
県
民
局
林
業
振
興
課
、

森
林
組
合
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

中
南
地
域
県
民
局　

☎
３
３
-３
８
５
７

産
業
課　
　
　
　
　

☎
８
５
-２
８
０
１

松
く
い
虫
被
害
及
び
ナ
ラ
枯
れ

被
害
の
予
防
に
つ
い
て

松
く
い
虫
被
害
及
び
ナ
ラ
枯
れ

被
害
の
予
防
に
つ
い
て
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※番組内容は都合により変更する場合がございます。

西目屋テレビ　3月の番組表
放送時間 番 組 名 内　　容
0:00 好きです！にしめや

　・ダムツーリズムを考える会 平成28年度に行われた、ダムツーリズムを考える会の様子をお送りします。

1:00 好きです！にしめや
　・第9回西目屋村合同大運動会（2016年版） 平成28年度に行われた第9回西目屋村合同大運動会の様子をお送りします。

2:00

好きです！にしめや
　・西目屋小学校40周年記念式典
　・西目屋小学校集団行動体験学習
　・勝手にイメージソング
　・ナスラープロジェクト

平成28年度に放送された番組をお送りします。

3:00

好きです！にしめや
　・カヌー大会（2016年版）
　・白神夏祭り（2016年版）
　・成人式（2016年版）
　・平成28年度弘前地区観閲式

平成28年度に放送された番組をお送りします。

4:00 行政情報（文字情報） 役場からの行政情報をお送りします。

5:00

好きです！にしめや
　・たしろ保育園ねぷた運行（2016年版）
　・西目屋小学校収穫感謝祭（2016年版）
　・乳穂ヶ滝氷祭
　・地域おこし協力隊暗門沢登り体験

平成28年度に放送された番組をお送りします。

6:00 ふるさとの記憶　津軽ダムとともに
特別総集編

津軽ダム完成に至る村の足跡、ダム建設に協力をし、水没した地区の移転前のふる
さと、住民の人々の暮らしや文化を映像で振り返りダムの必要性と役割を広く周知
するため、ふるさと親善大使吉幾三さんをナビゲーターにお送りします。

7:00 吉幾三　どだだば　この旅 好きです西目屋ふるさと親善大使「吉幾三」さんと特別ゲストで送る、西目屋村を旅
してまわる特別番組です。

7:30
好きです！にしめや
　・西目屋の伝統文化 new
　・冬フェスティバル＆乳穂ヶ滝氷祭 new

西目屋村の伝統文化（目屋人形・豆腐の製作現場）、ニシメヤ冬フェスティバルと乳
穂ヶ滝氷祭の様子をお送りします。

8:00 小さな旅 NHKで放送された、小さな旅「深山に幸いただいて～青森県西目屋村～」をお送り
します。

9:00
好きです！にしめや
　・平成29年度村民文化祭
　・収穫感謝祭
　・2017ダイジェスト

平成29年度村民文化祭、収穫感謝祭、2017年をダイジェストで振り返る番組を
お送りします。

10:00
・青森県の火山を知ろう　
　　　～火山と共に生きる～
・あおもりロコトレ　

青森県に関する火山や一般的な火山映像、火山防災情報を分かりやすく紹介してい
ます。いつまでも自分の足で歩き続けるため「ロコトレ」を始めて健康寿命を伸ばし
ましょう！

11:00 吉幾三　どだだば　この旅 好きです西目屋ふるさと親善大使「吉幾三」さんと特別ゲストで送る、西目屋村を旅
してまわる特別番組です。

12:00 小さな旅　 NHKで放送された、小さな旅「深山に幸いただいて～青森県西目屋村～」をお送り
します。

13:00

好きです！にしめや
　・西目屋の伝統文化 new
　・冬フェスティバル＆乳穂ヶ滝氷祭 new
　・収穫感謝祭
　・2017年ダイジェスト

西目屋村の伝統文化（目屋人形・豆腐の製作現場）、ニシメヤ冬フェスティバルと乳
穂ヶ滝氷祭、収穫感謝祭、2017年をダイジェストで振り返る番組をお送りします。

14:00
・青森県の火山を知ろう
　～火山と共に生きる～　
・あおもりロコトレ　

青森県に関する火山や一般的な火山映像、火山防災情報を分かりやすく紹介してい
ます。いつまでも自分の足で歩き続けるため「ロコトレ」を始めて健康寿命を伸ばし
ましょう！

15:00 小さな旅 NHKで放送された、小さな旅「深山に幸いただいて～青森県西目屋村～」をお送り
します。

16:00 行政情報（文字情報） 役場からの行政情報をお送りします。

17:00
好きです！にしめや
　・西目屋の伝統文化 new
　・冬フェスティバル＆乳穂ヶ滝氷祭 new

西目屋村の伝統文化（目屋人形・豆腐の製作現場）、ニシメヤ冬フェスティバルと乳
穂ヶ滝氷祭の様子をお送りします。

17:30 吉幾三　どだだば　この旅　 好きです西目屋ふるさと親善大使「吉幾三」さんと特別ゲストで送る、西目屋村を旅
してまわる特別番組です。

18:00

好きです！にしめや
　・平成29年度敬老会
　・第36回暗門祭
　・平成29年度西目屋村総合防災訓練
　・津軽ダム竣工一周年記念式典

敬老会、第36回暗門祭、西目屋村総合防災訓練、津軽ダム竣工一周年記念式典の
様子をお送りします。

19:00
好きです！にしめや
　・平成29年度村民文化祭
　・道の駅「津軽白神」
　・2017年ダイジェスト

平成29年度村民文化祭、道の駅「津軽白神」、2017年をダイジェストで振り返る番
組をお送りします。

20:00 小さな旅　 NHKで放送された、小さな旅「深山に幸いただいて～青森県西目屋村～」をお送り
します。

20:30
好きです！にしめや
　・西目屋の伝統文化 new
　・冬フェスティバル＆乳穂ヶ滝氷祭 new

西目屋村の伝統文化（目屋人形・豆腐の製作現場）、ニシメヤ冬フェスティバルと乳
穂ヶ滝氷祭の様子をお送りします。

21:00 ふるさとの記憶　津軽ダムとともに
特別総集編

津軽ダム完成に至る村の足跡、ダム建設に協力をし、水没した地区の移転前のふる
さと、住民の人々の暮らしや文化を映像で振り返りダムの必要性と役割を広く周知
するため、ふるさと親善大使吉幾三さんをナビゲーターにお送りします。

22:00 120周年記念番組
元村長を偲ぶ会 120周年記念番組、元村長を偲ぶ会をお送りします。

23:00 吉幾三　どだだば　この旅　 好きです西目屋ふるさと親善大使「吉幾三」さんと特別ゲストで送る、西目屋村を旅
してまわる特別番組です。

23:30 小さな旅 NHKで放送された、小さな旅「深山に幸いただいて～青森県西目屋村～」をお送り
します。

3月の村内自主放送「西目屋テレビ 11チャンネル」の番組表をお知らせいたします。
西目屋テレビ番組表のお知らせ



にし
めや

ズー
ムアップ

　「
戸
籍
の
窓
」は
原
則
と
し
て「
本
籍
が
西

目
屋
村
に
あ
る
方
」を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
し
な
い
方
ま
た
当
村
に
本
籍

が
な
く
て
掲
載
を
希
望
す
る
方
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
、必
ず
広
報
係
ま
で
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

1
月
届
出
分（
敬
称
略
）

戸
籍
の
窓

冬フェスティバルでかき氷早食い競争がありました。参加した人たちはみんな美味
しそうに食べていました。（私は一口でギブアップ多分）今度は、真夏に鍋焼きうどん
ですよ～。
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編集
後記
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真冬のかき氷・・・なかなか見られない写真です

長
寿
祝
金
支
給

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

　
満
88
歳
に
な
ら
れ
た
佐
藤
サ

ヨ
さ
ん（
居
森
平
）に
長
寿
祝
金

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
お
体
を
大
切
に

し
て
、長
生
き
な
さ
っ
て
く
だ

さ
い
。

２
月
11
日
、白
神
山
地
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
で「
ニ
シ
メ
ヤ
冬

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〜
ｎ
２
０
１
８
〜
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
の
入
口
前
に
あ
る
雪
の
巨
大
す
べ
り
台
は
、一
日
中
大

勢
の
子
供
た
ち
で
賑
わ
っ
て
い
て
み
ん
な
楽
し
そ
う
に
滑
っ
て

い
ま
し
た
。ま
た
、ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
館
内
で
は
青
森
大
学
忍

者
部
に
よ
る
演
舞
や
忍
者
体
験
、ミ
ニ
四
駆
走
行
フ
ェ
ス
が
行

わ
れ
た
ほ
か
、か
き
氷
早
食
い
競
争
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ

れ
、大
勢
の
家
族
連
れ
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、夜
間
に
は
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
入
口
前
や
乳
穂
ヶ
滝

で
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
て
お
り
、幻
想
的
な
光
景
を
映

し
出
し
て
い
ま
し
た
。

2
月
18
日
、第
24
回
乳
穂
ヶ
滝
氷

祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。今
年
は
、2

月
の
は
じ
め
に
残
り
数
メ
ー
ト
ル

で
繋
が
る
と
こ
ろ
ま
で
い
き
ま
し

た
が
結
氷
と
は
行
き
ま
せ
ん
で
し

た
。し
か
し
、祭
り
当
日
に
は
結
氷

寸
前
ま
で
残
り
2
メ
ー
ト
ル
ま
で

い
き
ま
し
た
。

神
事
式
の
祈
祷
・
豊
凶
占
い
で

は「
豊
作
が
期
待
で
き
な
い
」と
の

結
果
で
し
た
。最
後
に
は
護
摩
た

き
を
行
い
、訪
れ
た
方
々
は
、今
年

の
五
穀
豊
穣
、家
内
安
全
や
無
病

息
災
を
お
祈
り
し
て
い
ま
し
た
。

神
事
式
後
は
、ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

や
登
山
囃
子
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、露

天
販
売
も
あ
り
氷
祭
に
訪
れ
た

方
々
は
、神
事

式
で
冷
え
た
体

を
温
か
い
食
べ

物
で
温
め
て
い

ま
し
た
。

ニ
シ
メ
ヤ

冬
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　

〜
n
２
０
１
８
〜

三浦　和夫 田　代（８４）

おくやみ

(　)は前月比

村の人口

世帯数： 530世帯（－1）

合計： 1,353人（－３）
女性： 712人（－1）
男性： ６４１人（－2）

（H30.1月末現在）

乳
穂
�
滝
氷
祭

第
24
回

佐藤サヨさん
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