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【民芸品】
目屋人形

8月22日（月）、目屋渓大橋上部工工事ボルト締結式が挙行されました。これまでの道路や橋
など村内のインフラ整備の充実ぶりに村民皆様も満足してくれていることと思います。住民待
望の目屋渓大橋早期完成へ向け、今後とも関係者の皆様方と努力してまいります。関連記事
としてＰ５「村長の部屋」をご覧ください。

　擬態。それは生物が、その色彩や形、行動によって周囲の環境と容易に見分けがつかないよう
な効果を上げること。
　先日、白神山地にも擬態を使いこなす生物を発見し、よくこんなに同化できると感心しました。

【華麗なる擬態】

９月号トピックス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2Ｐ
白神のまなびやより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3Ｐ
消防だより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4Ｐ
村長の部屋・白神だより・社会福祉協議会だより・・・・・・・・・・・・・5P
いきいき健康広場・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6P
各種おしらせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7Ｐ～9P
ズームアップにしめや・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10Ｐ
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学校と家庭が連携してクリーン作戦・地区安全確認を実施
　西目屋小学校では８月19日（金）に児童と保護者が一緒になり、地区ごとのクリーン作戦と安全確認を実施し
ました。実施したのは、杉ヶ沢、田代、上田代、名坪平・長面、大秋、畳平・村市・村元、居森平・藤川の７地区でした。
  各地区ごとに、９時から10時30分ごろに集合し、ゴミを拾ったり地区の危険箇所を確かめたりしました。実際
に歩いてみると、ダム工事関係車両の往来も頻繁なことから車に気をつけなければいけない所もあり、保護者
とともに確認し合いました。
  各地区の安全マップを学校に掲示しています
が、自分達の地区だけではなく、他の地区の危険
箇所についても理解し、登下校の安全意識の向
上を目指していきたいと思います。

　７月25日（月）、うぐいす組が老人クラブの方々と交通安全運動の呼びかけ
をしました。マスコットや金魚ねぷたを渡す時、「安全運転でお願いします。」
と大きな声をかけていましたね。交通ルールを守り、交通事故をなくしていき
ましょう。
　８月６日（土）、年長さんがくによし保育園と
合同で、「ＪＡ岩木地区夏祭り」に参加し、登山下
山ばやしを披露しました。太鼓の力強い音と、息
の合ったじゃがねの音色が大きく響き渡り大感
激しました。
　まだまだ暑さが続き、プール遊びも絶好調！
間もなく秋が訪れますが、夏の疲れで体調を崩
さないように気を配っていきたいと思います。

中体連新人戦（９月17日（土）～18日（日））
　２年生が主体となった新人チームが競う中体連新人戦が
９月17日(土)～18日(日)に行われます。６月の中体連夏季
大会で３年生が引退し、西中の部活動はバドミントン、野
球、吹奏楽の３つになりました。その中で運動部に所属す
る１・２年生は10人だけです。バドミントン部だけでなく、
野球部も相馬中との合同チームとして中体連の試合に出場
します。人数は少ないですが、気持ちは熱く燃えています。
応援をよろしくお願いします。

西中祭のご案内（９月25日（日））
　今年度から前夜祭を取りやめ、西中祭は９月25日(日)の
１日で行うことになりました。中体連の１週間後ということ
で、準備は大変ですが、生徒たちは学級や委員会の発表の
練習や各自の仕事に一生懸命取り組んでいます。学校は常

時開放しておりますので、いつでも見学にお越しください。
　西中祭当日の日程は次のようになっています。去年より人
数が増えてパワーアップした吹奏楽部の演奏、各学級発表
でのダンスパフォーマンス、各委員会の発表、生徒会企画
など盛り沢山です。また、生徒たちが授業で作成した作品な
どの展示も行っています。皆さん、どうぞおいでください。

9：00～開祭式
9：30～学芸発表(吹奏楽、弁論、保健委員会、合唱）
11：00～学級発表
11：50～フリータイム（昼食）、作品展示見学
13：10～生徒会企画
14：20～生活委員会企画
15：10～閉祭式

西中祭日程

西目屋村 9月号トピックス

新成人おめでとう
　８月14日（日）、中央公民館にて平成23年度西
目屋村成人式が開催され、新成人15人のうち14人
が参加し、大人としての第一歩を踏み出しました。
　式典では、新成人の紹介や記念品の贈呈が行われ、その
後、成人を代表して三上悠さんが「大人としての自覚と責任
を持ち、これからの人生を切り拓いていきます」と誓いのこ
とばを述べました。
　式典終了後は、陸羯南会会長 舘田勝弘氏による「品位を
鍛える」と題した記念講演が行われたほか、新成人を祝う会
が開催され、小・中学校の恩師を囲みながら懐かしい話や近
況を語り合いました。

【新成人名簿】（敬称略）
　熊谷　直也　　佐藤　健人　　下山　大輔
　成田　和貴　　檜山　一麻　　三上　昌俊
　三上　悠　　　米沢　和優　　木村　春香
　桑田　結生　　小嶋　舞　　　斎藤　李絵
　三上　亜希　　米澤　彩希　　米澤　里美

地域資源活用でもっと元気に！
「好きです。西目屋」講演会開催

　８月22日（月）、「好きです。西目屋」講演会が開
催され、参加した村民ら約１００名が講演を通して
地域資源の活用について理解を深めました。
　講演会では、年商２億６千万円を稼ぎ出す葉っぱビジネスの仕
掛け人、㈱いろどりの横石知二代表取締役を招き、「そうだ、葉っぱ
を売ろう！」と題した講演が行われ、地域資源が輝く舞台づくりや
マンパワーの活かし方について説明がなされました。
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学校と家庭が連携してクリーン作戦・地区安全確認を実施
　西目屋小学校では８月19日（金）に児童と保護者が一緒になり、地区ごとのクリーン作戦と安全確認を実施し
ました。実施したのは、杉ヶ沢、田代、上田代、名坪平・長面、大秋、畳平・村市・村元、居森平・藤川の７地区でした。
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に歩いてみると、ダム工事関係車両の往来も頻繁なことから車に気をつけなければいけない所もあり、保護者
とともに確認し合いました。
  各地区の安全マップを学校に掲示しています
が、自分達の地区だけではなく、他の地区の危険
箇所についても理解し、登下校の安全意識の向
上を目指していきたいと思います。

　７月25日（月）、うぐいす組が老人クラブの方々と交通安全運動の呼びかけ
をしました。マスコットや金魚ねぷたを渡す時、「安全運転でお願いします。」
と大きな声をかけていましたね。交通ルールを守り、交通事故をなくしていき
ましょう。
　８月６日（土）、年長さんがくによし保育園と
合同で、「ＪＡ岩木地区夏祭り」に参加し、登山下
山ばやしを披露しました。太鼓の力強い音と、息
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激しました。
　まだまだ暑さが続き、プール遊びも絶好調！
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９月17日(土)～18日(日)に行われます。６月の中体連夏季
大会で３年生が引退し、西中の部活動はバドミントン、野
球、吹奏楽の３つになりました。その中で運動部に所属す
る１・２年生は10人だけです。バドミントン部だけでなく、
野球部も相馬中との合同チームとして中体連の試合に出場
します。人数は少ないですが、気持ちは熱く燃えています。
応援をよろしくお願いします。

西中祭のご案内（９月25日（日））
　今年度から前夜祭を取りやめ、西中祭は９月25日(日)の
１日で行うことになりました。中体連の１週間後ということ
で、準備は大変ですが、生徒たちは学級や委員会の発表の
練習や各自の仕事に一生懸命取り組んでいます。学校は常
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数が増えてパワーアップした吹奏楽部の演奏、各学級発表
でのダンスパフォーマンス、各委員会の発表、生徒会企画
など盛り沢山です。また、生徒たちが授業で作成した作品な
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新成人おめでとう
　８月14日（日）、中央公民館にて平成23年度西
目屋村成人式が開催され、新成人15人のうち14人
が参加し、大人としての第一歩を踏み出しました。
　式典では、新成人の紹介や記念品の贈呈が行われ、その
後、成人を代表して三上悠さんが「大人としての自覚と責任
を持ち、これからの人生を切り拓いていきます」と誓いのこ
とばを述べました。
　式典終了後は、陸羯南会会長 舘田勝弘氏による「品位を
鍛える」と題した記念講演が行われたほか、新成人を祝う会
が開催され、小・中学校の恩師を囲みながら懐かしい話や近
況を語り合いました。
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「好きです。西目屋」講演会開催
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に
つ
い
て

■
日
時

　

平
成
23
年
９
月
18
日（
日
）

　

午
前
８
時
45
分
か
ら

■
場
所

　

ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
Ａ
Ｎ
Ｍ
Ｏ
Ｎ

■
主
な
内
容

  

・神
事
式

  

・Ｒ
Ａ
Ｂ
杯
カ
ラ
オ
ケ
選
手
権
白
神
大
会

  

・丸
太
切
り
競
技
ト
ラ
イ
ア
ル
タ
イ
ム

  

・よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
i
n
白
神

  

・新
舞
踊（
坂
東
洲
峰
会
）

  

・県
下
登
山
囃
子
大
会

  

・各
種
売
店

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

西
目
屋
村
商
工
会

　

℡
８
５‐

２
８
２
８

P3 P2
C
00

K
00

C
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K
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の
用
心

火
の
用
心

火

消
防
だ
よ
り

■
と
き

　

平
成
23
年
11
月
１
日
・
２
日　

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
（
２
日
間
の
受
講
が
必
要
で
す
。）

■
と
こ
ろ

　

岩
木
文
化
セ
ン
タ
ー「
あ
そ
べ
ー
る
」

　

１
階
ホ
ー
ル

　

弘
前
市
賀
田
一
丁
目
１８
番
地
４

■
対
象

１
．消
防
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
次
の

　

施
設
で
、防
火
管
理
上
必
要
な
業
務
を
遂

　

行
で
き
る
管
理・
監
督
的
な
地
位
に
あ
る
人

①
30
人
以
上
収
容
す
る
集
会
所・店
舗・旅
館
・

　

病
院
・
福
祉
施
設（
小
規
模
社
会
福
祉
施
設

　

は
１０
人
以
上
）な
ど

②
50
人
以
上
収
容
す
る
共
同
住
宅・
学
校
・
寺

　

院
・
工
場
・
事
務
所
な
ど

２
．そ
の
他
受
講
を
希
望
す
る
人

■
講
習
の
一
部
免
除

消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
又
は
自
衛
消

防
業
務
講
習
の
既
修
者
は
講
習
の
一
部
を

免
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は

受
付
の
際
に「
防
火
管
理
講
習
実
施
の
案

内
」で
ご
確
認
下
さ
い
。

■
申
込
先　
　
　
　
　
　
　

平
成
２３
年
９
月
２６
日
か
ら
１０
月
２１
日
ま
で

消
防
本
部
予
防
課
及
び
最
寄
り
の
消
防

署
・
分
署
で
受
付
し
ま
す
。

な
お
、申
し
込
み
受
付
期
間
内
で
あ
っ
て

も
定
員（
１
８
０
人
）に
な
り
次
第
、受
付

を
終
了
い
た
し
ま
す
。

※
講
習
テ
キ
ス
ト
に
つ
い
て
は
、事
前
に
書

店
等
で
購
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、詳
し
く
は
受
付
の
際
に「
防
火

管
理
講
習
実
施
の
案
内
」で
ご
確
認
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

弘
前
消
防
本
部
予
防
課

　

℡
３
２
ー
５
１
０
４

■
と
き

　

平
成
23
年
11
月
５
日・12
日（
両
日
受
験
可
）

■
と
こ
ろ

　

弘
前
東
高
等
学
校（
川
先
四
丁
目
）

■
種
類

甲
種（
受
験
資
格
有
）／
乙
種（
第
１
〜
６

類
）／
丙
種

※
乙
種
と
丙
種
に
受
験
資
格
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

■
受
験
料

甲
種
５
，０
０
０
円
／
乙
種
３
，４
０
０
円

／
丙
種
２
，７
０
０
円

■
受
付
期
間

　

９
月
20
日
か
ら
９
月
30
日

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子
申
請
が

で
き
ま
す
。ま
た
東
日
本
大
震
災
の
被
災

者
に
つ
い
て
は
受
験
料
が
免
除
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は（
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

（http://w
w
w
.shoubo-shiken.or.

jp

）ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。ま
た
、従
来
の
受

験
願
書
で
も
申
請
で
き
ま
す
。願
書
は
、消

防
本
部
予
防
課（
本
町
、３
２
‐
５
１
０
４
）

か
最
寄
り
の
消
防
署
、分
署
へ
。

【
事
前
講
習
会
】

■
と
き

　

平
成
23
年
10
月
13
日
・
14
日（
２
日
間
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

■
と
こ
ろ

弘
前
消
防
本
部
３
階
大
会
議
室

※
車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
最
寄

り
の
駐
車
場
を
ご
利
用
下
さ
い
。

■
対
象
者

　

乙
種
第
４
類
の
受
験
者（
先
着
順
１
０
０
名
）

■
受
講
料　

　

４
，５
０
０
円

（
弘
前
地
区
消
防
防
災
協
会
加
入
事
業
所

は
２
，０
０
０
円
）

■
テ
キ
ス
ト
代　

１
，４
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
の
み
の
販
売
も

あ
り
ま
す
。）

■
受
付
期
間

９
月
20
日
〜
10
月
６
日（
土
日
祝
日
除
く
）

午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

■
申
込
先

　

弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合　

予
防
課

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

　
《
該
当
す
る
施
設
は
受
講
を
！
》

危
険
物
取
扱
者
試
験
と

　
　
　
　
　 

事
前
講
習
会

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

平成23年7月
救急 火災

救助 遭難

件
数
累
計

件
数
累
計

12
68

0
2

0
0

0
1

目屋分署管内
出動状況
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村
長
の
部
屋

実
質
公
債
比
率
16
・
７
％
へ
減
少
ア
ッ
プ
!!　

借
金
減
少
で
健
全
財
政
を
堅
持
し
ま
す
!!

実
質
的
な
公
債
費
（
そ
の
年
の
歳
出
の
中
で
過
去
に
行
っ
た

借
金
の
返
済
に
ま
わ
っ
て
い
る
部
分
の
大
き
さ
を
見
る
た
め
の
指
標
）
を

大
幅
に
減
少
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
と
も
行
政
・
議
会
一
同
、

和
の
心
を
持
っ
て
健
全
財
政
を
堅
持
し
ま
す
！

　

販
売
商
品
は
夏
野
菜
・
キ
ノ
コ
・
山

菜
・
り
ん
ど
う
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
・
り
ん

ご
ジ
ュ
ー
ス
・
が
っ
ぱ
ら
も
ち（
あ
ぶ

ら
揚
げ
餅
）を
販
売
し
ま
し
た
。

　

昨
年
同
様
、夏
野
菜
は
お
客
様
が
殺

到
し
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。朝
早

く
か
ら
収
穫
し
て
卸
し
て
い
た
だ
い

た
農
家
の
方
々
に
、大
変
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。ま
た
、り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
は

他
の
ブ
ー
ス
で
も
販
売
し
て
い
ま
し

た
が
、「
西
目
屋
村
の
り
ん
ご
ジ
ュ
ー

ス
の
方
が
美
味
し
い
！
」と
、ご
好
評

を
頂
い
て
お
り
ま
し
た
。そ
の
他
、山

菜
の「
ミ
ズ
」の
販
売
で
は
様
々
な
試

食
を
ご
用
意
し
、西
目
屋
村
の
親
善
大

使 

吉
幾
三
さ
ん
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を

掲
げ
、お
客
様
を
呼
び
込
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

２
日
間
で
約
40
万
人
の
来
場
者
が
来

る
だ
け
あ
り
、今
年
も
青
森
県
出
身
の

方
や
、世
田
谷
の
常
連
さ
ん
が
来
ら
れ
、

商
品
は
ほ
ぼ
完
売
で
終
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。こ
の
世
田
谷
の
ま
つ
り
を
通

し
て
、少
し
で
も「
西
目
屋
村
」の
素
晴
ら

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、地
場
産
品
の

販
路
開
拓
や
、観
光
の
お
客
様
の
増
加

に
つ
な
が
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

社
会
福
祉

　
協
議
会
だ
よ
り

　

弁
護
士
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談
所
を
開
設
し

て
い
ま
す
。予
約
制
で
す
の
で
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

▼
日
時

　

９
月
30
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
12
時
30
分

※

日
時
等
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。会
場
ま
で

送
迎
が
必
要
な
方
は
、相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
　
　
　

白
神
公
社
で
は
今
年
、「
地
場

　
　
　

産
品
の
販
路
開
拓
・
商
品
開
発
」

　
　

に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。８
月
６

日
・
７
日
に
、東
京
都
世
田
谷
区
で
毎
年

開
催
さ
れ
る「
世
田
谷
区
民
ま
つ
り
・
ふ

る
さ
と
物
産
展
」へ
今
年
も
参
加
し
、青

森
県
西
目
屋
村
・
白
神
山
地
の
紹
介
や
地

場
産
品
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
参
り
ま
し
た
。

広
域
心
配
ご
と
相
談
所

相
談

　

日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支
部
西
目
屋
村
分
区

並
び
に
西
目
屋
村
共
同
募
金
委
員
会
や
村
で
は

３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
に
よ
り

被
害
を
受
け
た
被
災
地
及
び
被
災
者
の
方
々
へ

支
援
を
す
る
た
め
、義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
に
対
す
る

義
援
金
の
受
付

募
集

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
実
施

募
集

▼
日
時

　

９
月
８
日（
木
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

▼
場
所　

　

ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
Ａ
Ｎ
Ｍ
Ｏ
Ｎ

▼
内
容

　

ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
Ａ
Ｎ
Ｍ
Ｏ
Ｎ
に
あ

　

る
公
共
施
設
又
は
観
光
地
周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
、

　

除
草
作
業
等
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象　

活
動
に
関
心
の
あ
る
方

▼
締
切　

９
月
６
日（
火
）ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

社
会
福
祉
法
人
西
目
屋
村
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
８
５‐

２
２
５
５

白
神
だ
よ
り

白 神 公 社

s h i r a k a m i

k o - s y a

　

こ
れ
か
ら
は
、村
民
み
ん
な
で
自
分
た
ち
の
住
む
村
が
健
全
な
財
政
運
営
で
あ
る
こ
と

を
し
っ
か
り
と
認
識
す
る
と
と
も
に
、住
民・行
政・議
会
が
信
頼
関
係
を
も
っ
て
建
設
的
な

意
見
な
ど
に
よ
る
様
々
な
情
報
を
共
有
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

上
記
の
表
は
、平
成
17
年
度
か
ら
現

在
、そ
し
て
平
成
24
年
度
ま
で
の
実
質

公
債
比
率
の
推
計
を
含
め
た
表
で
す
。

わ
か
り
や
す
く
例
え
ま
す
と
定
ま
っ
た

自
治
体
財
政
運
営
の
や
り
く
り
の
中

で
、借
金
を
返
済
し
て
い
く
額
が
大
き

い
と
、そ
の
年
度
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
に

影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
率
が
小
さ
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、

公
約
で
あ
る「
物
か
ら
人
へ
」と
新
し

い
政
策
展
開
に
よ
る
お
金
の
流
れ
を

直
接
、村
民
サ
ー
ビ
ス
に
振
り
向
け
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

村
民
皆
様
、よ
ろ
し
く
ご
理
解
の
ほ

ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

宝
く
じ
助
成
事
業
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
備
品
を

整
備
し
ま
し
た
。

　

村
で
は
平
成
23
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業（
宝
く
じ
助
成
）を
活
用
し
、簡
易
式
テ

ン
ト
４
基
、デ
ジ
タ
ル
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
、ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

な
お
、こ
の
事
業
は
、（
財
）自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
普
及
及
び
広
報
を
目
的
と

し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
施
設
や

備
品
を
整
備
す
る
た
め
に
助
成
し
て
い
る
も

の
で
す
。

　

今
回
整
備
し
た
備
品
は
地
区
会
等
の
イ
ベ

ン
ト
な
ど
各
種
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
実
施

す
る
場
合
に
無
料
で
貸
出
し
ま
す
の
で
、ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

役
場
総
務
課
商
工
観
光
係

　

℡
８
５‐

２
８
０
０

実質公債比率（H23～H24は推計）

H17

H18

26.8%

16.7%

H19

H20

H21

H22

H23

H24

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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の
用
心

火
の
用
心

火

消
防
だ
よ
り

■
と
き

　

平
成
23
年
11
月
１
日
・
２
日　

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
（
２
日
間
の
受
講
が
必
要
で
す
。）

■
と
こ
ろ

　

岩
木
文
化
セ
ン
タ
ー「
あ
そ
べ
ー
る
」

　

１
階
ホ
ー
ル

　

弘
前
市
賀
田
一
丁
目
１８
番
地
４

■
対
象

１
．消
防
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
次
の

　

施
設
で
、防
火
管
理
上
必
要
な
業
務
を
遂

　

行
で
き
る
管
理・
監
督
的
な
地
位
に
あ
る
人

①
30
人
以
上
収
容
す
る
集
会
所・店
舗・旅
館
・

　

病
院
・
福
祉
施
設（
小
規
模
社
会
福
祉
施
設

　

は
１０
人
以
上
）な
ど

②
50
人
以
上
収
容
す
る
共
同
住
宅・
学
校
・
寺

　

院
・
工
場
・
事
務
所
な
ど

２
．そ
の
他
受
講
を
希
望
す
る
人

■
講
習
の
一
部
免
除

消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
又
は
自
衛
消

防
業
務
講
習
の
既
修
者
は
講
習
の
一
部
を

免
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は

受
付
の
際
に「
防
火
管
理
講
習
実
施
の
案

内
」で
ご
確
認
下
さ
い
。

■
申
込
先　
　
　
　
　
　
　

平
成
２３
年
９
月
２６
日
か
ら
１０
月
２１
日
ま
で

消
防
本
部
予
防
課
及
び
最
寄
り
の
消
防

署
・
分
署
で
受
付
し
ま
す
。

な
お
、申
し
込
み
受
付
期
間
内
で
あ
っ
て

も
定
員（
１
８
０
人
）に
な
り
次
第
、受
付

を
終
了
い
た
し
ま
す
。

※
講
習
テ
キ
ス
ト
に
つ
い
て
は
、事
前
に
書

店
等
で
購
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、詳
し
く
は
受
付
の
際
に「
防
火

管
理
講
習
実
施
の
案
内
」で
ご
確
認
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

弘
前
消
防
本
部
予
防
課

　

℡
３
２
ー
５
１
０
４

■
と
き

　

平
成
23
年
11
月
５
日・12
日（
両
日
受
験
可
）

■
と
こ
ろ

　

弘
前
東
高
等
学
校（
川
先
四
丁
目
）

■
種
類

甲
種（
受
験
資
格
有
）／
乙
種（
第
１
〜
６

類
）／
丙
種

※
乙
種
と
丙
種
に
受
験
資
格
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

■
受
験
料

甲
種
５
，０
０
０
円
／
乙
種
３
，４
０
０
円

／
丙
種
２
，７
０
０
円

■
受
付
期
間

　

９
月
20
日
か
ら
９
月
30
日

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子
申
請
が

で
き
ま
す
。ま
た
東
日
本
大
震
災
の
被
災

者
に
つ
い
て
は
受
験
料
が
免
除
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は（
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

（http://w
w
w
.shoubo-shiken.or.

jp

）ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。ま
た
、従
来
の
受

験
願
書
で
も
申
請
で
き
ま
す
。願
書
は
、消

防
本
部
予
防
課（
本
町
、３
２
‐
５
１
０
４
）

か
最
寄
り
の
消
防
署
、分
署
へ
。

【
事
前
講
習
会
】

■
と
き

　

平
成
23
年
10
月
13
日
・
14
日（
２
日
間
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

■
と
こ
ろ

弘
前
消
防
本
部
３
階
大
会
議
室

※
車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
最
寄

り
の
駐
車
場
を
ご
利
用
下
さ
い
。

■
対
象
者

　

乙
種
第
４
類
の
受
験
者（
先
着
順
１
０
０
名
）

■
受
講
料　

　

４
，５
０
０
円

（
弘
前
地
区
消
防
防
災
協
会
加
入
事
業
所

は
２
，０
０
０
円
）

■
テ
キ
ス
ト
代　

１
，４
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
の
み
の
販
売
も

あ
り
ま
す
。）

■
受
付
期
間

９
月
20
日
〜
10
月
６
日（
土
日
祝
日
除
く
）

午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時

■
申
込
先

　

弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合　

予
防
課

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

　
《
該
当
す
る
施
設
は
受
講
を
！
》

危
険
物
取
扱
者
試
験
と

　
　
　
　
　 

事
前
講
習
会

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

平成23年7月
救急 火災

救助 遭難

件
数
累
計

件
数
累
計

12
68

0
2

0
0

0
1

目屋分署管内
出動状況
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村
長
の
部
屋

実
質
公
債
比
率
16
・
７
％
へ
減
少
ア
ッ
プ
!!　

借
金
減
少
で
健
全
財
政
を
堅
持
し
ま
す
!!

実
質
的
な
公
債
費
（
そ
の
年
の
歳
出
の
中
で
過
去
に
行
っ
た

借
金
の
返
済
に
ま
わ
っ
て
い
る
部
分
の
大
き
さ
を
見
る
た
め
の
指
標
）
を

大
幅
に
減
少
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
と
も
行
政
・
議
会
一
同
、

和
の
心
を
持
っ
て
健
全
財
政
を
堅
持
し
ま
す
！

　

販
売
商
品
は
夏
野
菜
・
キ
ノ
コ
・
山

菜
・
り
ん
ど
う
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
・
り
ん

ご
ジ
ュ
ー
ス
・
が
っ
ぱ
ら
も
ち（
あ
ぶ

ら
揚
げ
餅
）を
販
売
し
ま
し
た
。

　

昨
年
同
様
、夏
野
菜
は
お
客
様
が
殺

到
し
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。朝
早

く
か
ら
収
穫
し
て
卸
し
て
い
た
だ
い

た
農
家
の
方
々
に
、大
変
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。ま
た
、り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
は

他
の
ブ
ー
ス
で
も
販
売
し
て
い
ま
し

た
が
、「
西
目
屋
村
の
り
ん
ご
ジ
ュ
ー

ス
の
方
が
美
味
し
い
！
」と
、ご
好
評

を
頂
い
て
お
り
ま
し
た
。そ
の
他
、山

菜
の「
ミ
ズ
」の
販
売
で
は
様
々
な
試

食
を
ご
用
意
し
、西
目
屋
村
の
親
善
大

使 

吉
幾
三
さ
ん
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を

掲
げ
、お
客
様
を
呼
び
込
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

２
日
間
で
約
40
万
人
の
来
場
者
が
来

る
だ
け
あ
り
、今
年
も
青
森
県
出
身
の

方
や
、世
田
谷
の
常
連
さ
ん
が
来
ら
れ
、

商
品
は
ほ
ぼ
完
売
で
終
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。こ
の
世
田
谷
の
ま
つ
り
を
通

し
て
、少
し
で
も「
西
目
屋
村
」の
素
晴
ら

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、地
場
産
品
の

販
路
開
拓
や
、観
光
の
お
客
様
の
増
加

に
つ
な
が
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

社
会
福
祉

　
協
議
会
だ
よ
り

　

弁
護
士
に
よ
る
心
配
ご
と
相
談
所
を
開
設
し

て
い
ま
す
。予
約
制
で
す
の
で
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

▼
日
時

　

９
月
30
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
12
時
30
分

※

日
時
等
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。会
場
ま
で

送
迎
が
必
要
な
方
は
、相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
　
　
　

白
神
公
社
で
は
今
年
、「
地
場

　
　
　

産
品
の
販
路
開
拓
・
商
品
開
発
」

　
　

に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。８
月
６

日
・
７
日
に
、東
京
都
世
田
谷
区
で
毎
年

開
催
さ
れ
る「
世
田
谷
区
民
ま
つ
り
・
ふ

る
さ
と
物
産
展
」へ
今
年
も
参
加
し
、青

森
県
西
目
屋
村
・
白
神
山
地
の
紹
介
や
地

場
産
品
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
参
り
ま
し
た
。

広
域
心
配
ご
と
相
談
所

相
談

　

日
本
赤
十
字
社
青
森
県
支
部
西
目
屋
村
分
区

並
び
に
西
目
屋
村
共
同
募
金
委
員
会
や
村
で
は

３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
に
よ
り

被
害
を
受
け
た
被
災
地
及
び
被
災
者
の
方
々
へ

支
援
を
す
る
た
め
、義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
に
対
す
る

義
援
金
の
受
付

募
集

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
実
施

募
集

▼
日
時

　

９
月
８
日（
木
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

▼
場
所　

　

ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
Ａ
Ｎ
Ｍ
Ｏ
Ｎ

▼
内
容

　

ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン
ビ
レ
ッ
ジ
Ａ
Ｎ
Ｍ
Ｏ
Ｎ
に
あ

　

る
公
共
施
設
又
は
観
光
地
周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
、

　

除
草
作
業
等
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象　

活
動
に
関
心
の
あ
る
方

▼
締
切　

９
月
６
日（
火
）ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

社
会
福
祉
法
人
西
目
屋
村
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
８
５‐

２
２
５
５

白
神
だ
よ
り

白 神 公 社

s h i r a k a m i

k o - s y a

　

こ
れ
か
ら
は
、村
民
み
ん
な
で
自
分
た
ち
の
住
む
村
が
健
全
な
財
政
運
営
で
あ
る
こ
と

を
し
っ
か
り
と
認
識
す
る
と
と
も
に
、住
民・行
政・議
会
が
信
頼
関
係
を
も
っ
て
建
設
的
な

意
見
な
ど
に
よ
る
様
々
な
情
報
を
共
有
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

上
記
の
表
は
、平
成
17
年
度
か
ら
現

在
、そ
し
て
平
成
24
年
度
ま
で
の
実
質

公
債
比
率
の
推
計
を
含
め
た
表
で
す
。

わ
か
り
や
す
く
例
え
ま
す
と
定
ま
っ
た

自
治
体
財
政
運
営
の
や
り
く
り
の
中

で
、借
金
を
返
済
し
て
い
く
額
が
大
き

い
と
、そ
の
年
度
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
に

影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
率
が
小
さ
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、

公
約
で
あ
る「
物
か
ら
人
へ
」と
新
し

い
政
策
展
開
に
よ
る
お
金
の
流
れ
を

直
接
、村
民
サ
ー
ビ
ス
に
振
り
向
け
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

村
民
皆
様
、よ
ろ
し
く
ご
理
解
の
ほ

ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

宝
く
じ
助
成
事
業
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
備
品
を

整
備
し
ま
し
た
。

　

村
で
は
平
成
23
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業（
宝
く
じ
助
成
）を
活
用
し
、簡
易
式
テ

ン
ト
４
基
、デ
ジ
タ
ル
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
、ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

な
お
、こ
の
事
業
は
、（
財
）自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
普
及
及
び
広
報
を
目
的
と

し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
施
設
や

備
品
を
整
備
す
る
た
め
に
助
成
し
て
い
る
も

の
で
す
。

　

今
回
整
備
し
た
備
品
は
地
区
会
等
の
イ
ベ

ン
ト
な
ど
各
種
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
実
施

す
る
場
合
に
無
料
で
貸
出
し
ま
す
の
で
、ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

役
場
総
務
課
商
工
観
光
係

　

℡
８
５‐

２
８
０
０

実質公債比率（H23～H24は推計）

H17

H18

26.8%

16.7%

H19

H20

H21

H22

H23

H24

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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西目屋 健康広場いき いき

①歯周病
歯周病の原因は歯垢です。歯垢の約７０％は細菌です。
毎日の歯磨きでは磨ききれない場所や歯磨きを怠ってい
ると、歯垢は徐々に厚みを増していきます。そうすると、歯
茎には細菌がずっと付着している状態のため、炎症が起
こります。ぶよぶよと赤く腫れ、歯ブラシが触れただけで
出血するようになり、さらに悪化すると膿が出たり、歯を
支えている土台の骨が溶け歯がグラグラし、ついには歯
が抜けてしまいます。歯が抜けてしまうと、認知症や、寝た
きりになりやすくなる可能性が高くなります！たかが歯周
病と思わず、歯科医院を受診しましょう。

　1人暮らし等で布団や毛布などの寝具類を干す、洗濯するといったことが困難な
方に対し、衛生を保つために寝具類の洗濯及び乾燥消毒サービスを実施します。

寝具の衛生管理が困難な、おおむね65歳以上の単身世帯の高齢者
寝具の衛生管理が困難な、おおむね65歳以上の高齢者のみの世帯の高齢者
介護保険の要介護認定を受けて、主治医意見書の「障害老人の日常生活自立度」の
ランクが「Ａ２」以上の高齢者

費用の１割を利用者の方に負担していただきます。利用料金の目安は次のとおりです。

１．１人暮らし老人：
２．高齢者のみ世帯：
３．ね たきり老 人：

【注意事項】
　原則として寝具類１式とします。
　上記以外の利用は全額利用者負担となります。
　※利用を希望される方は役場住民課福祉係に申請書がありますので申し出てください。
【お問い合わせ先】　
　役場住民課福祉係　℡８５－２８０４

結核は､日本国内で今でも１日６８人の新しい患者が発生し､６人が命を落としている重大な感染症です｡次の症状が
２週間以上続いている方は医療機関を受診するようにしましょう。
症状→☆咳がなかなか治らない　☆タンに血が混じる　☆微熱が続く　☆倦怠感が長引く（特にお年寄り）

①普段から十分な休養とバランスのとれた食事を心がける
②年1回は胸部レントゲンによる健康診断を受け､体の状態をチェックする｡

②歯周病を予防するには
歯周病にならないためには、口臭予防と同じく、歯ブラ

シ、糸ようじ、歯間ブラシなどを使用して、丁寧に口の中の
清掃を行うことと、定期的に歯科医院に行き、専門的歯面
清掃や歯石除去をしてもらうことが大切です。また、喫煙
や糖尿病、ストレスにより体の抵抗力が落ちると歯周病は
進行しやすくなるので、気をつけましょう。

※ひとりで悩まないで、まずは相談してください。
役場住民課  保健師  成田・飛内　

電話番号　８５-２８０４

今回は、　　　 についてお話します。
歯周病は口臭の発生に大きく影響しています。

歯周病

●毎年９月２４日から９月３０日は『結核予防週間』です●

≪予防対策≫

対象者

利用者負担額

寝具類洗濯乾燥消毒サービス事業のお知らせ

仕様規格 品　名 利用者負担額
掛布団
敷布団
毛布（シングル）
毛布（ダブル）
枕

385円
363円
60円
99円
33円

1枚
1枚
1枚
1枚
1個

水洗い料
（乾燥・消毒含む）

国民健康保険加入の皆様へ国民健康保険加入の皆様へ
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の

一
斉
更
新
及
び
郵
送
」に
つ
い
て

　

平
成
２３
年
１０
月
１
日
は
被
保

険
者
証
の
一
斉
更
新
日
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、新
し
い
被
保
険
者

証
は
各
地
区
の
公
民
館
等
に
て

旧
被
保
険
者
証
と
引
き
替
え
に

お
渡
し
し
て
い
ま
し
た
が
、今
年

度
か
ら
９
月
下
旬
頃
に
被
保
険

者
世
帯
へ「
郵
送
」と
な
り
ま
す
。

新
し
い
保
険
者
証
の
色
は「
肌

色
」で
、有
効
期
限
は
一
部（
途
中

で
７５
歳
に
達
す
る
方
や
６５
歳
に

到
達
す
る
退
職
者
医
療
制
度
該

当
者
な
ど
）を
除
き
、平
成
２４
年

９
月
３０
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

・
昨
年
度
の
臓
器
移
植
に
関
す

る
法
律
の
改
正
に
よ
り
、保
険
証

の
裏
面
に「
臓
器
提
供
意
思
表
示

欄
」が
設
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

記
入
は
あ
く
ま
で
も
本
人
の
意

志
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、義
務
付

け
る
も
の
で
は
な
く
、ま
た
、記
入

の
有
無
に
よ
り
受
け
ら
れ
る
医

療
内
容
に
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、記
載
す
る
場
合
は
必
ず

ボ
ー
ル
ペ
ン
で
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

・
新
し
い
保
険
者
証
は
７
月
末

現
在
の
資
格
状
況
に
よ
り
作
成

し
て
お
り
ま
す
。記
載
内
容
な
ど

が
今
回
の
更
新
に
間
に
合
わ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、記
載

内
容
な
ど
を
ご
確
認
の
上
、誤
り

が
あ
り
ま
し
た
ら
住
民
課
窓
口

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

・
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
等

の
理
由
に
よ
り
納
付
相
談
の
必

要
な
方
等
に
つ
い
て
は
、有
効
期

限
及
び
更
新
時
期
が
異
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す

・
そ
の
他
ご
不
明
な
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
住
民
課
住
民
係

（
T
E
L 

8
5‐2
8
0
3
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

        

希
望
カ
ー
ド
】に
つ
い
て

　

医
師
か
ら
処
方
さ
れ
る
お
薬

に
は
、新
薬（
先
発
医
薬
品
）と

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医

薬
品
）の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

医
薬
品
の
開
発
に
は
長
い
時

間
と
多
く
の
費
用
が
か
か
る
こ

と
か
ら
、新
薬
は
一
定
期
間
、特
許

に
守
ら
れ
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

は
、新
薬
の
特
許
期
間
の
終
了
後

に
新
薬
と
同
じ
よ
う
な
成
分
を

使
っ
て
製
造
さ
れ
る
も
の
で
、効

き
目
や
安
全
性
は
確
認
さ
れ
て

お
り
、新
薬
に
比
べ
て
一
般
的
に
低

価
格
で
あ
り
、お
薬
に
よ
っ
て
は

３
割
以
上
、な
か
に
は
５
割
以
上

安
く
な
る
お
薬
も
あ
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
種
類

は
、高
血
圧
や
高
脂
血
症
、糖
尿

病
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
に
対

応
し
た
も
の
が
あ
り
、そ
の
形
態

も
カ
プ
セ
ル・錠
剤・点
眼
剤
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、被
保
険
者
証
と
同

封
で
郵
送
さ
れ
る「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
希
望
カ
ー
ド
」の
裏
面

に
氏
名
を
記
入
し
た
う
え
で
、保

険
証・診
察
券
な
ど
と
一
緒
に
提
示

し
、医
師・薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
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西目屋 健康広場いき いき

①歯周病
歯周病の原因は歯垢です。歯垢の約７０％は細菌です。
毎日の歯磨きでは磨ききれない場所や歯磨きを怠ってい
ると、歯垢は徐々に厚みを増していきます。そうすると、歯
茎には細菌がずっと付着している状態のため、炎症が起
こります。ぶよぶよと赤く腫れ、歯ブラシが触れただけで
出血するようになり、さらに悪化すると膿が出たり、歯を
支えている土台の骨が溶け歯がグラグラし、ついには歯
が抜けてしまいます。歯が抜けてしまうと、認知症や、寝た
きりになりやすくなる可能性が高くなります！たかが歯周
病と思わず、歯科医院を受診しましょう。

　1人暮らし等で布団や毛布などの寝具類を干す、洗濯するといったことが困難な
方に対し、衛生を保つために寝具類の洗濯及び乾燥消毒サービスを実施します。

寝具の衛生管理が困難な、おおむね65歳以上の単身世帯の高齢者
寝具の衛生管理が困難な、おおむね65歳以上の高齢者のみの世帯の高齢者
介護保険の要介護認定を受けて、主治医意見書の「障害老人の日常生活自立度」の
ランクが「Ａ２」以上の高齢者

費用の１割を利用者の方に負担していただきます。利用料金の目安は次のとおりです。

１．１人暮らし老人：
２．高齢者のみ世帯：
３．ね たきり老 人：

【注意事項】
　原則として寝具類１式とします。
　上記以外の利用は全額利用者負担となります。
　※利用を希望される方は役場住民課福祉係に申請書がありますので申し出てください。
【お問い合わせ先】　
　役場住民課福祉係　℡８５－２８０４

結核は､日本国内で今でも１日６８人の新しい患者が発生し､６人が命を落としている重大な感染症です｡次の症状が
２週間以上続いている方は医療機関を受診するようにしましょう。
症状→☆咳がなかなか治らない　☆タンに血が混じる　☆微熱が続く　☆倦怠感が長引く（特にお年寄り）

①普段から十分な休養とバランスのとれた食事を心がける
②年1回は胸部レントゲンによる健康診断を受け､体の状態をチェックする｡

②歯周病を予防するには
歯周病にならないためには、口臭予防と同じく、歯ブラ

シ、糸ようじ、歯間ブラシなどを使用して、丁寧に口の中の
清掃を行うことと、定期的に歯科医院に行き、専門的歯面
清掃や歯石除去をしてもらうことが大切です。また、喫煙
や糖尿病、ストレスにより体の抵抗力が落ちると歯周病は
進行しやすくなるので、気をつけましょう。

※ひとりで悩まないで、まずは相談してください。
役場住民課  保健師  成田・飛内　

電話番号　８５-２８０４

今回は、　　　 についてお話します。
歯周病は口臭の発生に大きく影響しています。

歯周病

●毎年９月２４日から９月３０日は『結核予防週間』です●

≪予防対策≫

対象者

利用者負担額

寝具類洗濯乾燥消毒サービス事業のお知らせ

仕様規格 品　名 利用者負担額
掛布団
敷布団
毛布（シングル）
毛布（ダブル）
枕

385円
363円
60円
99円
33円

1枚
1枚
1枚
1枚
1個

水洗い料
（乾燥・消毒含む）

国民健康保険加入の皆様へ国民健康保険加入の皆様へ
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の

一
斉
更
新
及
び
郵
送
」に
つ
い
て

　

平
成
２３
年
１０
月
１
日
は
被
保

険
者
証
の
一
斉
更
新
日
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、新
し
い
被
保
険
者

証
は
各
地
区
の
公
民
館
等
に
て

旧
被
保
険
者
証
と
引
き
替
え
に

お
渡
し
し
て
い
ま
し
た
が
、今
年

度
か
ら
９
月
下
旬
頃
に
被
保
険

者
世
帯
へ「
郵
送
」と
な
り
ま
す
。

新
し
い
保
険
者
証
の
色
は「
肌

色
」で
、有
効
期
限
は
一
部（
途
中

で
７５
歳
に
達
す
る
方
や
６５
歳
に

到
達
す
る
退
職
者
医
療
制
度
該

当
者
な
ど
）を
除
き
、平
成
２４
年

９
月
３０
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

・
昨
年
度
の
臓
器
移
植
に
関
す

る
法
律
の
改
正
に
よ
り
、保
険
証

の
裏
面
に「
臓
器
提
供
意
思
表
示

欄
」が
設
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

記
入
は
あ
く
ま
で
も
本
人
の
意

志
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、義
務
付

け
る
も
の
で
は
な
く
、ま
た
、記
入

の
有
無
に
よ
り
受
け
ら
れ
る
医

療
内
容
に
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、記
載
す
る
場
合
は
必
ず

ボ
ー
ル
ペ
ン
で
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

・
新
し
い
保
険
者
証
は
７
月
末

現
在
の
資
格
状
況
に
よ
り
作
成

し
て
お
り
ま
す
。記
載
内
容
な
ど

が
今
回
の
更
新
に
間
に
合
わ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、記
載

内
容
な
ど
を
ご
確
認
の
上
、誤
り

が
あ
り
ま
し
た
ら
住
民
課
窓
口

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

・
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
等

の
理
由
に
よ
り
納
付
相
談
の
必

要
な
方
等
に
つ
い
て
は
、有
効
期

限
及
び
更
新
時
期
が
異
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す

・
そ
の
他
ご
不
明
な
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
住
民
課
住
民
係

（
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8
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8
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）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

        

希
望
カ
ー
ド
】に
つ
い
て

　

医
師
か
ら
処
方
さ
れ
る
お
薬

に
は
、新
薬（
先
発
医
薬
品
）と

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医

薬
品
）の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

医
薬
品
の
開
発
に
は
長
い
時

間
と
多
く
の
費
用
が
か
か
る
こ

と
か
ら
、新
薬
は
一
定
期
間
、特
許

に
守
ら
れ
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

は
、新
薬
の
特
許
期
間
の
終
了
後

に
新
薬
と
同
じ
よ
う
な
成
分
を

使
っ
て
製
造
さ
れ
る
も
の
で
、効

き
目
や
安
全
性
は
確
認
さ
れ
て

お
り
、新
薬
に
比
べ
て
一
般
的
に
低

価
格
で
あ
り
、お
薬
に
よ
っ
て
は

３
割
以
上
、な
か
に
は
５
割
以
上

安
く
な
る
お
薬
も
あ
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
種
類

は
、高
血
圧
や
高
脂
血
症
、糖
尿

病
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
に
対

応
し
た
も
の
が
あ
り
、そ
の
形
態

も
カ
プ
セ
ル・錠
剤・点
眼
剤
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、被
保
険
者
証
と
同

封
で
郵
送
さ
れ
る「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
希
望
カ
ー
ド
」の
裏
面

に
氏
名
を
記
入
し
た
う
え
で
、保

険
証・診
察
券
な
ど
と
一
緒
に
提
示

し
、医
師・薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
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10
月
１
日
か
ら
７
日
は「
公
証
週
間
」

で
す
。遺
言
や
大
切
な
契
約
は
公
正
証
書

で
。（
公
正
証
書
は
、法
律
の
専
門
家
の
公

証
人
が
作
成
す
る
公
文
書
で
す
）

公
証
人
は
、国
の
一
機
関
と
し
て
、地
域

住
民
の
皆
様
方
の
財
産
な
ど
の
権
利
や
生

活
を
守
り
、ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。そ
の
主
な
業
務

は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
公
正
証
書
で
契
約
書
を
作
っ
て
、大
切

な
財
産
を
守
り
ま
す
。

○
公
正
証
書
で
遺
言
を
作
っ
て
、大
切
な

人
に
財
産
を
譲
り
ま
す
。

○
公
正
証
書
で
養
育
費
の
給
付
契
約
書

を
作
っ
て
、子
ど
も
の
将
来
を
守
り
ま

す
。

○
任
意
後
見
契
約
書
を
作
っ
て
、老
後
の

安
心
を
確
保
し
ま
す
。

○
定
款
認
証
で
適
法
な
会
社
を
設
立
し

ま
す
。

手
数
料
は
法
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。公
証

事
務
に
関
す
る
相
談
は
無
料
で
す
。い
つ

で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

弘
前
公
証
役
場

弘
前
市
大
字
新
町
１
７
６
番
地
３

℡
３
４‐

３
０
８
４

10
月
１
日
は
法
の
日
で
す
。日
常
生

活
で
の
困
り
ご
と
や
法
律
上
の
悩
み
に

つ
い
て
司
法
書
士
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

10
月
１
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時（
面
談
相
談
）

■
場
所

　

サ
ン
ラ
イ
フ
弘
前　

２
階
会
議
室

　

〒
０
３
６
‐
８
１
０
１

　

弘
前
市
大
字
豊
田
１
丁
目
８
‐
１

な
お
、相
談
は
無
料
で
す
が
具
体
的

な
手
続
き
が
必
要
に
な
る
場
合
に
は
、

別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
の
で
相
談
員

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。ま
た
、右
記
日
時

以
外
で
も
青
森
県
司
法
書
士
会
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー（
℡
０
１
２
０
‐
９
４
０
‐

２
３
０
）へ
ご
連
絡
い
た
だ
け
る
と
相

談（
有
料
）の
ご
案
内
や
ご
相
談
内
容
に

応
じ
た
お
近
く
の
司
法
書
士
の
紹
介
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

全
国
一
斉
司
法
書
士

法
律
相
談
会

公
証
制
度
に
つ
い
て

　

青
森
県
と
消
費
者
信
用
生
活
協
同
組

合
が
連
携
し
、青
森
県
民
を
対
象
と
し

た
生
活
再
建
に
向
け
た
支
援
事
業
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。

　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
は
、平

成
22
年
６
月
に
八
戸
相
談
セ
ン
タ
ー
を

開
設
。平
成
23
年
８
月
に
青
森
相
談
セ

ン
タ
ー
を
開
設
し
、相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
９
月
か
ら
は
、弘
前
市
に

お
い
て
毎
月
第
一
水
曜
日
に
生
協
相
談

員
が
出
張
し
て
、相
談
に
応
じ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、相
談
す
る
場
合
に
は
電
話
予

約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、消
費
者

信
用
生
活
協
同
組
合
青
森
相
談
セ
ン

タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
く
ら
し
と
お
金
の
安
心
相
談
会
】

■
日
時　

毎
月
第
一
水
曜
日

■
場
所　

弘
前
市
市
民
生
活
セ
ン
タ
ー

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合　

青
森

相
談
セ
ン
タ
ー（
青
森
市
新
町
１
丁
目

２
番
18
号
サ
ン
フ
レ
ン
ド
ビ
ル
３
階
）

℡
０
１
７
‐
７
５
２
‐
６
７
５
５

消
費
者
信
用
生
活

協
同
組
合
に
よ
る

く
ら
し
と
お
金
の

相
談

浄
化
槽
は
、微
生
物
の
働
き
を
利

用
し
て
汚
水
を
浄
化
す
る
た
め
、適

正
な
管
理
が
必
要
で
す
。そ
の
た
め
、

浄
化
槽
法
で
は
次
の
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
定
期
的
な
保
守
点
検

②
年
１
回
の
清
掃

③
法
定
検
査
の
受
検（
使
用
開
始
後

及
び
年
１
回
）

法
定
検
査
は
、浄
化
槽
が
適
正
に

維
持
管
理
さ
れ
、本
来
の
浄
化
槽
機
能

が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
判
定

す
る
も
の
で
、社
団
法
人
青
森
県
浄
化

槽
検
査
セ
ン
タ
ー（
電
話
０
１
７‐

７
２
６‐

９
５
０
０
）が
行
い
ま
す
。

ま
た
、浄
化
槽
の
使
用
開
始
時
や

廃
止
時
、所
有
者
の
変
更
時
な
ど
に

は
、弘
前
環
境
管
理
事
務
所（
電
話

３
１‐

１
９
０
０
）へ
の
届
出
等
が

必
要
で
す
。

浄
化
槽
を
正
し
く

　
　
使
い
ま
し
ょ
う
。

１
．基
本
方
針

組
合
員
の
高
齢
化
や
作
業
従
事
者（
ヘ

ル
パ
ー
）の
高
齢
化
な
ど
農
業
経
営
を
行

う
上
で
農
作
業
従
事
者
が
減
少
し
て
不

足
状
況
が
慢
性
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
つ
が
る
弘
前
で
は「
無
料
職
業

紹
介
所
事
業
」を
通
じ
て
農
業
に
携
わ

れ
る
有
力
な
人
材
を「
公
募
」に
よ
り
確

保
し
、労
働
条
件
の
整
理
と
安
定
し
た

職
場
と
し
て
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

２
．農
作
業
従
事
期
間

平
成
23
年
9
月
上
旬
か
ら
11
月
収
穫

終
了
時（
約
３
ヶ
月
）

３
．農
作
業
内
容（
り
ん
ご
作
業
に
限
り
ま

す
）

葉
摘
み
作
業（
９
〜
10
月
）・収
穫
作
業

（
９
〜
11
月
）

４
．農
作
業
時
間

原
則　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時
ま
で

（
途
中
休
憩
含
む
）

５
．年
齢
制
限
な
ど

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
り
ん
ご
梯

子
を
操
り
農
作
業
に
適
し
て
い
る
方

６
．農
作
業
賃
金

時
給
６
５
０
円
以
上

７
．園
地
通
勤
方
法

送
迎
は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
通
勤
可
能

な
方（
別
途
通
勤
手
当
は
考
慮
し
ま
す
）

８
．採
用
方
法

面
接
の
上
、選
考
し
て
採
用
を
決
定
い

た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

Ｊ
Ａ
つ
が
る
弘
前　

無
料
職
業
紹
介

所
事
業

指
導
部
指
導
課

℡
８
２‐１
０
５
３

■
募
集
科
名
及
び
定
員

　

自
動
車
シ
ス
テ
ム
工
学
科　

20
名

　

建
築
シ
ス
テ
ム
工
学
科　
　

20
名

■
応
募
資
格

学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校

卒
業
者（
平
成
24
年
３
月
卒
業
見

込
み
の
者
を
含
む
）又
は
こ
れ
と

同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
者

■
願
書
受
付
期
間

平
成
23
年
10
月
７
日（
金
）〜

11
月
10
日（
木
）

■
試
験
日

　

平
成
23
年
11
月
17
日（
木
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

弘
前
高
等
技
術
専
門
校

　

℡
３
２‐６
８
０
５

青
森
県
営
農
大
学
校
で
は
、平
成
24
年
度
入
校
生

を
募
集
し
ま
す
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
修
業
年
限

２
カ
年（
全
寮
制
）

■
募
集
人
員

畑
作
園
芸
課
程・果
樹
課
程・畜
産
課
程
あ
わ
せ
て

定
員
70
名

■
受
験
資
格

高
校
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
者
、ま
た
は

同
程
度
の
者

■
受
付
期
間

①
推
薦
選
考

平
成
23
年
10
月
３
日
〜
13
日

②
一
般
募
集

平
成
23
年
12
月
８
日
〜
15
日

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、二
次
募
集
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

■
試
験
日・内
容

①
推
薦
選
考

平
成
23
年
11
月
９
日
、作
文・面
接

②
一
般
募
集

平
成
23
年
１
月
18
日
、現
代
文・数
学
Ⅰ・生
物
Ⅰ・

作
文・面
接

■
経
費
等

入
校
検
定
料　

２
，２
０
０
円

入
校
後
の
１
年
間
の
修
学
経
費
は
、授
業
料
１
１

８
，８
０
０
円
、諸
経
費
６
５
０
，０
０
０
円
で
す
。

そ
の
他
、詳
細
に
つ
い
て
は
教
務
研
修
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
入
校
願
書
の
請
求

封
筒
に「
願
書
請
求
」と
朱
書
き
し
、宛
先
を
明
記

し
た
角
形
２
号
封
筒（
２
０
０
円
切
手
添
付
）を
同

封
し
、本
校
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、願
書

は
県
内
高
校
及
び
各
地
域
県
民
局
農
林
水
産
部

農
業
普
及
振
興
室
で
も
入
手
で
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

青
森
県
営
農
大
学
校
教
務
研
修
課

℡
０
１
７
６‐６
２‐３
１
１
１

〒
０
３
９‐２
５
９
８

上
北
郡
七
戸
町
字
大
沢
48
の
8

農
作
業
従
事
者
募
集

青
森
県
立

弘
前
高
等
技
術
専
門
校
　

平
成
24
年
度
入
校
生
募
集

青
森
県
営
農
大
学
校

学
生
募
集
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10
月
１
日
か
ら
７
日
は「
公
証
週
間
」

で
す
。遺
言
や
大
切
な
契
約
は
公
正
証
書

で
。（
公
正
証
書
は
、法
律
の
専
門
家
の
公

証
人
が
作
成
す
る
公
文
書
で
す
）

公
証
人
は
、国
の
一
機
関
と
し
て
、地
域

住
民
の
皆
様
方
の
財
産
な
ど
の
権
利
や
生

活
を
守
り
、ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。そ
の
主
な
業
務

は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
公
正
証
書
で
契
約
書
を
作
っ
て
、大
切

な
財
産
を
守
り
ま
す
。

○
公
正
証
書
で
遺
言
を
作
っ
て
、大
切
な

人
に
財
産
を
譲
り
ま
す
。

○
公
正
証
書
で
養
育
費
の
給
付
契
約
書

を
作
っ
て
、子
ど
も
の
将
来
を
守
り
ま

す
。

○
任
意
後
見
契
約
書
を
作
っ
て
、老
後
の

安
心
を
確
保
し
ま
す
。

○
定
款
認
証
で
適
法
な
会
社
を
設
立
し

ま
す
。

手
数
料
は
法
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。公
証

事
務
に
関
す
る
相
談
は
無
料
で
す
。い
つ

で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

弘
前
公
証
役
場

弘
前
市
大
字
新
町
１
７
６
番
地
３

℡
３
４‐

３
０
８
４

10
月
１
日
は
法
の
日
で
す
。日
常
生

活
で
の
困
り
ご
と
や
法
律
上
の
悩
み
に

つ
い
て
司
法
書
士
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

10
月
１
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時（
面
談
相
談
）

■
場
所

　

サ
ン
ラ
イ
フ
弘
前　

２
階
会
議
室

　

〒
０
３
６
‐
８
１
０
１

　

弘
前
市
大
字
豊
田
１
丁
目
８
‐
１

な
お
、相
談
は
無
料
で
す
が
具
体
的

な
手
続
き
が
必
要
に
な
る
場
合
に
は
、

別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
の
で
相
談
員

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。ま
た
、右
記
日
時

以
外
で
も
青
森
県
司
法
書
士
会
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー（
℡
０
１
２
０
‐
９
４
０
‐

２
３
０
）へ
ご
連
絡
い
た
だ
け
る
と
相

談（
有
料
）の
ご
案
内
や
ご
相
談
内
容
に

応
じ
た
お
近
く
の
司
法
書
士
の
紹
介
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

全
国
一
斉
司
法
書
士

法
律
相
談
会

公
証
制
度
に
つ
い
て

　

青
森
県
と
消
費
者
信
用
生
活
協
同
組

合
が
連
携
し
、青
森
県
民
を
対
象
と
し

た
生
活
再
建
に
向
け
た
支
援
事
業
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。

　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
は
、平

成
22
年
６
月
に
八
戸
相
談
セ
ン
タ
ー
を

開
設
。平
成
23
年
８
月
に
青
森
相
談
セ

ン
タ
ー
を
開
設
し
、相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
９
月
か
ら
は
、弘
前
市
に

お
い
て
毎
月
第
一
水
曜
日
に
生
協
相
談

員
が
出
張
し
て
、相
談
に
応
じ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、相
談
す
る
場
合
に
は
電
話
予

約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、消
費
者

信
用
生
活
協
同
組
合
青
森
相
談
セ
ン

タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
く
ら
し
と
お
金
の
安
心
相
談
会
】

■
日
時　

毎
月
第
一
水
曜
日

■
場
所　

弘
前
市
市
民
生
活
セ
ン
タ
ー

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合　

青
森

相
談
セ
ン
タ
ー（
青
森
市
新
町
１
丁
目

２
番
18
号
サ
ン
フ
レ
ン
ド
ビ
ル
３
階
）

℡
０
１
７
‐
７
５
２
‐
６
７
５
５

消
費
者
信
用
生
活

協
同
組
合
に
よ
る

く
ら
し
と
お
金
の

相
談

浄
化
槽
は
、微
生
物
の
働
き
を
利

用
し
て
汚
水
を
浄
化
す
る
た
め
、適

正
な
管
理
が
必
要
で
す
。そ
の
た
め
、

浄
化
槽
法
で
は
次
の
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
定
期
的
な
保
守
点
検

②
年
１
回
の
清
掃

③
法
定
検
査
の
受
検（
使
用
開
始
後

及
び
年
１
回
）

法
定
検
査
は
、浄
化
槽
が
適
正
に

維
持
管
理
さ
れ
、本
来
の
浄
化
槽
機
能

が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
判
定

す
る
も
の
で
、社
団
法
人
青
森
県
浄
化

槽
検
査
セ
ン
タ
ー（
電
話
０
１
７‐

７
２
６‐

９
５
０
０
）が
行
い
ま
す
。

ま
た
、浄
化
槽
の
使
用
開
始
時
や

廃
止
時
、所
有
者
の
変
更
時
な
ど
に

は
、弘
前
環
境
管
理
事
務
所（
電
話

３
１‐

１
９
０
０
）へ
の
届
出
等
が

必
要
で
す
。

浄
化
槽
を
正
し
く

　
　
使
い
ま
し
ょ
う
。

１
．基
本
方
針

組
合
員
の
高
齢
化
や
作
業
従
事
者（
ヘ

ル
パ
ー
）の
高
齢
化
な
ど
農
業
経
営
を
行

う
上
で
農
作
業
従
事
者
が
減
少
し
て
不

足
状
況
が
慢
性
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
つ
が
る
弘
前
で
は「
無
料
職
業

紹
介
所
事
業
」を
通
じ
て
農
業
に
携
わ

れ
る
有
力
な
人
材
を「
公
募
」に
よ
り
確

保
し
、労
働
条
件
の
整
理
と
安
定
し
た

職
場
と
し
て
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

２
．農
作
業
従
事
期
間

平
成
23
年
9
月
上
旬
か
ら
11
月
収
穫

終
了
時（
約
３
ヶ
月
）

３
．農
作
業
内
容（
り
ん
ご
作
業
に
限
り
ま

す
）

葉
摘
み
作
業（
９
〜
10
月
）・収
穫
作
業

（
９
〜
11
月
）

４
．農
作
業
時
間

原
則　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時
ま
で

（
途
中
休
憩
含
む
）

５
．年
齢
制
限
な
ど

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
り
ん
ご
梯

子
を
操
り
農
作
業
に
適
し
て
い
る
方

６
．農
作
業
賃
金

時
給
６
５
０
円
以
上

７
．園
地
通
勤
方
法

送
迎
は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
通
勤
可
能

な
方（
別
途
通
勤
手
当
は
考
慮
し
ま
す
）

８
．採
用
方
法

面
接
の
上
、選
考
し
て
採
用
を
決
定
い

た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

Ｊ
Ａ
つ
が
る
弘
前　

無
料
職
業
紹
介

所
事
業

指
導
部
指
導
課

℡
８
２‐１
０
５
３

■
募
集
科
名
及
び
定
員

　

自
動
車
シ
ス
テ
ム
工
学
科　

20
名

　

建
築
シ
ス
テ
ム
工
学
科　
　

20
名

■
応
募
資
格

学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校

卒
業
者（
平
成
24
年
３
月
卒
業
見

込
み
の
者
を
含
む
）又
は
こ
れ
と

同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
者

■
願
書
受
付
期
間

平
成
23
年
10
月
７
日（
金
）〜

11
月
10
日（
木
）

■
試
験
日

　

平
成
23
年
11
月
17
日（
木
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

弘
前
高
等
技
術
専
門
校

　

℡
３
２‐６
８
０
５

青
森
県
営
農
大
学
校
で
は
、平
成
24
年
度
入
校
生

を
募
集
し
ま
す
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
修
業
年
限

２
カ
年（
全
寮
制
）

■
募
集
人
員

畑
作
園
芸
課
程・果
樹
課
程・畜
産
課
程
あ
わ
せ
て

定
員
70
名

■
受
験
資
格

高
校
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
者
、ま
た
は

同
程
度
の
者

■
受
付
期
間

①
推
薦
選
考

平
成
23
年
10
月
３
日
〜
13
日

②
一
般
募
集

平
成
23
年
12
月
８
日
〜
15
日

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、二
次
募
集
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

■
試
験
日・内
容

①
推
薦
選
考

平
成
23
年
11
月
９
日
、作
文・面
接

②
一
般
募
集

平
成
23
年
１
月
18
日
、現
代
文・数
学
Ⅰ・生
物
Ⅰ・

作
文・面
接

■
経
費
等

入
校
検
定
料　

２
，２
０
０
円

入
校
後
の
１
年
間
の
修
学
経
費
は
、授
業
料
１
１

８
，８
０
０
円
、諸
経
費
６
５
０
，０
０
０
円
で
す
。

そ
の
他
、詳
細
に
つ
い
て
は
教
務
研
修
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
入
校
願
書
の
請
求

封
筒
に「
願
書
請
求
」と
朱
書
き
し
、宛
先
を
明
記

し
た
角
形
２
号
封
筒（
２
０
０
円
切
手
添
付
）を
同

封
し
、本
校
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、願
書

は
県
内
高
校
及
び
各
地
域
県
民
局
農
林
水
産
部

農
業
普
及
振
興
室
で
も
入
手
で
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

青
森
県
営
農
大
学
校
教
務
研
修
課

℡
０
１
７
６‐６
２‐３
１
１
１

〒
０
３
９‐２
５
９
８

上
北
郡
七
戸
町
字
大
沢
48
の
8

農
作
業
従
事
者
募
集

青
森
県
立

弘
前
高
等
技
術
専
門
校
　

平
成
24
年
度
入
校
生
募
集

青
森
県
営
農
大
学
校

学
生
募
集
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　「
戸
籍
の
窓
」は
原
則
と
し
て「
本
籍
が
西
目
屋
村
に

あ
る
方
」を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
し
な
い
方
ま
た
当
村
に
本
籍
が
な
く

て
掲
載
を
希
望
す
る
方
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、必
ず

広
報
係
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 7

月
届
出
分（
敬
称
略
）

戸
籍
の
窓

(　)は前月比

村の人口

世帯数： 547世帯（－1）

合計： 1,542人（－4）

女性： ７９６人（－4）
男性： ７４６人（＋0）

（H23.7月末現在）

自然あふれる豊かなふるさと情報誌 〈広報にしめや・2011. 9月号〉『世界遺産と水源の里 にしめや』

編集
後記

【民芸品】
目屋人形

8月22日（月）、目屋渓大橋上部工工事ボルト締結式が挙行されました。これまでの道路や橋
など村内のインフラ整備の充実ぶりに村民皆様も満足してくれていることと思います。住民待
望の目屋渓大橋早期完成へ向け、今後とも関係者の皆様方と努力してまいります。関連記事
としてＰ５「村長の部屋」をご覧ください。

　擬態。それは生物が、その色彩や形、行動によって周囲の環境と容易に見分けがつかないよう
な効果を上げること。
　先日、白神山地にも擬態を使いこなす生物を発見し、よくこんなに同化できると感心しました。

【華麗なる擬態】

９月号トピックス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2Ｐ
白神のまなびやより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3Ｐ
消防だより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4Ｐ
村長の部屋・白神だより・社会福祉協議会だより・・・・・・・・・・・・・5P
いきいき健康広場・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6P
各種おしらせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7Ｐ～9P
ズームアップにしめや・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10Ｐ

　

満
88
歳
に
な
ら
れ
た

三
上
キ
ミ
さ
ん（
白
沢
）

に
長
寿
祝
金
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
体
を

大
切
に
し
て
、長
生
き

な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

三上　キミさん

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

桑田　セツ 田　代（100）
おくやみ

おしあわせに

塚本　太郎
（富山県）

三浦　総子
（田代）

平田　きさ 田　代（89）

10

ボ
ウ
リ
ン
グ
団
体
戦

初
優
勝

青
森
県
民
体
育
大
会
開
催

地
域
の
繁
栄
と

工
事
の
安
全
を
祈
念

目
屋
渓
大
橋
ボ
ル
ト
締
結
式
開
催

　

８
月
20
日（
土
）〜
21
日（
日
）、第
66
回
市
町
村

対
抗
青
森
県
民
体
育
大
会
が
開
催
さ
れ
、本
村
か

ら
も
ボ
ウ
リ
ン
グ
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、テ
ニ
ス
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
４
競
技
に
出
場
、熱
戦
を
展
開

し
ま
し
た
。

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
に
お
い
て
は
、チ
ー
ム
ワ
ー

ク
が
実
を
結
び
、町
村
の
部
で
団
体
戦
初
優
勝
。

総
合
で
第
２
位
と
大
健
闘
し
ま
し
た
。

　

競
技
別
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。参
加
さ
れ

た
選
手
の
皆
さ
ん
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

【
ボ
ウ
リ
ン
グ
】

　

▼
団
体
戦　

第
１
位

　

▼
総
合　

第
２
位

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】

　

２
回
戦
で
七
戸
町
と
対
戦
し
、健
闘
む
な
し
く

　

敗
退

【
テ
ニ
ス
】

　

強
豪
板
柳
町
に

　

敗
れ
、初
戦
敗
退

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】

　

予
選
リ
ー
グ
で

　

六
ヶ
所
村
、六
戸

　

町
と
接
戦
の
末
、

　

惜
し
く
も
敗
退

ボウリング団体戦優勝メンバー。
左から三上由紀夫、坂田恵一、工藤茂雄、大瀧学

　

８
月
22
日（
月
）、主
要
地
方
道
岩
崎

西
目
屋
弘
前
線
目
屋
渓
大
橋
の
橋
桁

架
設
の
完
了
を
祝
う
ボ
ル
ト
締
結
式
が

開
催
さ
れ
、住
民
、工
事
関
係
者
ら
約

50
人
が
地
域
繁
栄
と
工
事
の
安
全
を

祈
願
し
ま
し
た
。

　

目
屋
渓
大
橋
は
平
成
20
年
度
か
ら

工
事
を
始
め
、橋
長
１
７
４
メ
ー
ト
ル
、

１
，１
７
８
ト
ン
の
鋼
材
を
用
い
７
２
，０

５
８
本
の
ボ
ル

ト
で
締
め
付
け

作
業
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、村

長
、村
議
会
議

長
、田
代
・
名
坪

平
地
区
会
長
ら

が
記
念
ボ
ル
ト

を
締
結
し
、橋
桁

架
設
が
無
事
完

了
し
た
こ
と
を

祝
い
ま
し
た
。

9SEP 5192011

にし
めや

ズー
ムアップ

長
寿
祝
金
支
給
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