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先般、国交省東北地方整備局の鈴木研司河川部長の来村を受け、津
軽ダム建設を通じて治水・利水行政などについて親しく懇談をさせて
いただきました。東北の河川トップが役場に来ていただけるのは大変
光栄なことであり、これからもしっかりと連携して努力して参ります。

先般、東西中学校統合を目指した、東目屋・西目屋児童生徒等交流推
進協議会が東目屋ふれあいセンターにおいて開催されました。　　弘
前市長はじめ弘前教育委員会の幹部が勢ぞろいでの会議で、あらため
て平成27年４月の事務委託に向け力を合わせ頑張っていくことが確
認されました。
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５月中旬、花壇に残っていた雪がやっと消え、春の景色となりました。５月１７日
（土）保育参観日を行い、お子様の様子を参観していただきました。うぐいす組・か
なりあ組の園児たちは、お父さんお母さんと一緒に製作をして、楽しい時間を過ご
しとってもうれしそうで最高の表情をしていました。
お疲れ様でした……。
村合同運動会を目前に、当日は最後まで楽しく参
加できるように、晴天を祈りながら雰囲気作り、言葉
がけなどに気を配りたいと思っています。

第１回目の資源回収
～地域、保護者の皆様に支えられて～
　今年度第１回目の資源回収が、５月１１日（日）に行われまし
た。当日は、早朝からたくさんの保護者の方々や児童のみなさ
ん、先生方が資源回収に参加しました。
　昨年よりも多くの資源が提供されたよ
うでした。種類別に手際よくトラックへの
積み込み作業が行われました。ご協力い
ただきました、保護者の方々、児童のみ
なさん、そして村内の皆様方に感謝申し
上げます。尚、第２回目の資源回収は９月
７日（日）を予定していますので分別、保
存していただきますよう、ご協力をお願
い致します。

児童会総会－５月８日（木）
　今年度の児童会総会が、５月８日（木）におこ
なわれました。本校の児童会総会には１年生も
参加します。今年の１年間を子どもたちの力で、
過ごしやすく気持ちのよい学校生活が出来るよ
うにするため、全校児童で取り組めることを確
認しあいます。今年の前期企画委員長の三上聖
馬くんが取組についての決意をやや緊張した面
持ちで発表しました。企画委員会を始め放送委
員会、保健委員会、図書委員会、３年生以上から
参加活動する４つの委員会を中心に児童の自
主性を大切にした活動がおこなわれています。

◆授業参観・ＰＴＡ総会（４/１７(木））
　今年度も多くの保護者の方々の
ご参加をいただき、ありがとうござ
いました。生徒の活き活きとした授
業風景を参観していただき、その
後の総会では無事に議案が承認さ
れ、続いて係決めが行われました。
各専門部の所属も決まり、皆様の
ご協力に大変感謝しております。西
中最後のＰＴＡ活動を、どうぞよろ
しくお願いします。

◆修学旅行（4/23(水)～4/26(土)）

ディズニーランドにて

　修学旅行が無事終了、元気に３年生が帰校しました。今年度は学年テ
ーマ「ぶな」～まなぶ　きずな～のもとに、３泊４日の貴重な体験をして
きました。１日目[テレビ朝日、浅草]、２日目[スカイツリー、都内自主見
学、ルミネtheよしもと]、３日目[上野動物園、ディズニーリゾート]、４日目
[横浜中華街散策]と盛り沢山の旅行で
した。オバマアメリカ大統領の来日と重
なった日程で、厳戒態勢の東京での見
学となりましたが、これも思い出に残る
体験になったことでしょう。このあと、
感想などをまとめて、この体験をまとめ
る作業が残っていますが、３年生にとっ
て、大切な西中の思い出の１ページにな
ったことでしょう。

2自然あふれる豊かなふるさと情報誌 〈広報にしめや・2014. 6月号〉



共
に
語
り
、共
に
歩
む

私
に
ま
か
せ
て
下
さ
い
！

自然あふれる豊かなふるさと情報誌 〈広報にしめや・2014. 6月号〉 『世界遺産と水源の里 にしめや』353

白
神
館
の
温
泉
が
、源
泉
掛
け
流

し
へ
と
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
か
ら
、

早
２
年
が
経
ち
ま
す
。白
神
館
で
は
、

温
泉
の
宣
伝
に
力
を
入
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Ｒ
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参
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取
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く
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。
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社
会
福
祉
協
議
会
だ
よ
り

広
域
法
律
相
談
所

相
談

ひ
と
り
暮
ら
し

ふ
れ
あ
い
昼
食
交
流
会

募
集

村
内
に
在
住
で
、65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
の
方
々
を
対
象
に
、ふ
れ
あ
い
昼

食
会
を
年
6
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
食
事
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
、楽
し
い
ひ
と
と
き
を
笑
顔
で
一
緒
に
す

ご
し
ま
せ
ん
か
？
た
く
さ
ん
の
方
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
と　

き　

平
成
26
年
6
月
20
日（
金
）

　

10
時
〜
14
時（
変
更
す
る
場
合
が
あ
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２
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５
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西目屋 健康広場いき いき西目屋 健康広場いき いき西目屋 健康広場いき いき

※ひとりで悩まないで、まずは相談してください。 役場住民課福祉係　保健師　成田・中村　電話番号　８５-２８０４

西目屋 健康広場いき いき

健康長寿で毎日元気に暮らすことはすべての人の願いですが、『健康的な生活を送りたいけど、なか
なか毎日続けられる運動が見つからない。』『運動しようと思っても、なかなか運動に時間を割くことが
できない。』などの悩みがある方はいませんか？このような方も含め、村民の皆さんに取り組んでほしい
健康づくりがあります。たった３分で、誰にでも続けることができ、いろいろな効力と効果がある運動、そ
れは老若男女誰でも知っている『ラジオ体操』です！
また、皆さんは普段自分の健康についてあまり気にかけない人もいるかもしれませんが、健康を意識
することで、健康づくりに対する姿勢が良好なものとなります。その姿勢は、あなたの健康寿命（日常的
に介護を必要としないで、自立した生活ができる生存期間のこと）を延ばし、病気治療のための通院時
間を減らしてくれます。ぜひ、平成２６年６月１日より防災にしめや広報で放送する「ラジオ体操」を通じ
て、自分自身の体の状態と向き合ってみませんか？ 
●ラジオ体操の仕方は平成２６年５月23日付けの毎戸配布資料を参考にしてください。
●ラジオ体操の動作の仕方等の質問がある方は、気軽に保健師までご連絡ください。

【効力】
・血行促進　・筋力アップ　・柔軟性の向上
・骨盤や背骨を安定させる
・消化器官などの臓器を刺激
・ホルモンバランスの調整　など

【効果】
・腰痛、膝痛、肩痛予防
・脂肪燃焼　・姿勢の改善　
・便秘の解消
・安眠しやすい状態にする
・ストレスの解消　・怪我の予防
・風邪をひきにくくする　など

毎年６月４日～１０日は『歯と口の健康習慣』となっています。
毎月８日の西目屋村の「歯っぴーデイ」とともに、歯と口の健康を考えてみましょう。
体の健康診断と同じく、歯と口の健康診断も年１回は受診するようにしましょう。

※効力・効果は決して即効性があるものではなく、漢方薬のようにじわじわと体のなかに染み込むため、継続すること
　が大切です。

平成２６年６月１日（日）から防災にしめや広報にて
ラジオ体操（第一）を『午前１０時半』と『午後３時半』に放送します！！

平成２６年６月４日（水）～６月１０日（火）は「歯と口の健康週間」　です。

【今月のいきいきＤａｙ】

【ラジオ体操の効力と効果】

日　程 備　考

歯ブラシを交換しませんか？  意識的に歯磨きをしてみましょう。

禁煙週間

歯と口の健康週間

歯っぴーデイ

５月３１日(土)～
　　６月６日 (金)

６月４日(水)～
　　　１０日(火)

６月８日(日)

行事名

西目屋中学校の生徒さんが平成２５年度に作成した歯の健康づくり
に関する標語・イラストを役場玄関に掲示します。ぜひ見に来てくだ
さい。

毎年５月３１日～６月６日は禁煙週間となっています。この機会に、
肺がんなど多くの疾患の危険因子である喫煙について考え、禁煙
や分煙をしてみませんか？



西目屋村在宅訪問歯科健診

内　　容

実施期間
費　　用

お問合せ
(申込先)

役場住民課福祉係　　電話　85－2804

無料　　　※ただし、健診後に治療等を行う場合は有料となります。
平成26年６月１日～平成27年３月31日

西目屋村高齢者歯科健診　

寝たきり、認知症、障がい者などの理
由で通院により歯科健診を受けるこ
とが困難な後期高齢者医療被保険者
の方

ご自宅へ歯科医師が訪問し歯科健診、
歯みがき指導、義歯の手入れ指導など
を行います。

弘前市内にある歯科医院にて歯科健
診、歯みがき指導、義歯の手入れ指導
などを行います。

後期高齢者医療被保険者で、在宅訪
問歯科健診事業に該当しない元気な
高齢者

対 象 者
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●経済センサス‐基礎調査は、事業所及び企業の活動の状態を調査し、全ての産業分野における事業所
　及び企業の従業者規模等の基本的構造を全国及び地域別に明らかにするとともに、各種統計調査の基
　礎となる母集団情報の整備を図ることを目的として実施します。
●商業統計調査は、商業を営む事業所について、産業分類別、従業者規模別、地域別等に従業者数、商品
　販売額等を把握し、我が国商業の実態を明らかにし、商業に関する施策の基礎資料を得ることを目的と

　して実施します。
●調査票は平成26年６月末日までにお届けします。７月１日以降に提出を
　お願いします。
◆調査の意義・重要性をご理解いただき、ご回答をよろしくお願いいたします。

あなたの回答が、日本経済の力になる！ 平成２６年経済センサス‐基礎調査
平成２６年商業統計調査を一体的に実施します

消
防
だ
よ
り
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険
物
取
扱
者
保
安
講
習

平成26年4月
救急 火災

救助 遭難

件
数
累
計

件
数
累
計

8
31

0
1

0
0

0
0

目屋分署管内
出動状況

　

危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を
受
け
、

危
険
物
の
製
造
所
や
貯
蔵
所
お
よ
び
取

扱
所
で
危
険
物
の
取
り
扱
い
作
業
に
従

事
し
て
い
る
人
は
、定
め
ら
れ
た
期
限
内

に
保
安
講
習
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
と　

き　

平
成
２６
年
７
月
10
日（
木
）

▽
と
こ
ろ　

　

岩
木
文
化
セ
ン
タ
ー「
あ
そ
べ
ー
る
」　  

　
（
弘
前
市
大
字
賀
田
１
丁
目
18
番
地
４
）

▽
種
別

①
給
油
取
扱
所
関
係
＝
給
油
取
扱
所
で

　

危
険
物
の
取
り
扱
い
作
業
に
従
事
し
て

　

い
る
人

②
一
般
取
扱
所
関
係
＝
①
以
外
の
危
険

　

物
施
設
で
危
険
物
の
取
り
扱
い
作
業

　

に
従
事
し
て
い
る
人

▽
受
講
期
限

①
免
状
交
付
日
ま
た
は
前
回
講
習
日
以

　

後
の
最
初
の
４
月
１
日
か
ら
３
年
以
内

②
新
た
に
危
険
物
取
り
扱
い
作
業
に
従

　

事
す
る
こ
と
と
な
っ
た
日
か
ら
１
年
以
内

▽
受
付
期
間　

６
月
９
日
〜
６
月
23
日

▽
受
講
料　

4
，7
0
0
円

▽
申
請
書
配
付・問
い
合
わ
せ
先

　

弘
前
消
防
本
部
予
防
課

　

弘
前
市
大
字
本
町
２
番
地
１

　

電
話
0
1
7
2‐

3
2‐

5
1
0
4

西目屋村在宅訪問歯科健診・
西目屋村高齢者歯科健診が始まります！

～身体の健康はお口から！ぜひこの機会に歯科健診を受けましょう～
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と　き イベント名 イベント内容 お問い合わせ先［電話番号］

ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
ク
ラ
ブ
青
森
と
黒
石
商

店
街
協
同
組
合
は
、「
第
23
回
ク
ラ
シ
ッ
ク

カ
ー
ク
ラ
ブ
青
森
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
in
こ
み
せ
」

を
、黒
石
商
店
街
と
こ
み
せ
通
り
を
会
場
に
開

催
し
ま
す（
雨
天
決
行
）。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、懐
か
し
い
名
車
が
全
国

か
ら
集
結
す
る
県
内
随
一
の
ク
ラ
シ
ッ
ク

カ
ー
の
祭
典
で
す
。

当
日
は
、ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
ス
の
無
料
乗
車
体

験
や
つ
が
る
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
の
生
演
奏
な
ど

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
、全
車
両
に
よ
る
パ

レ
ー
ド
も
行
わ
れ
ま
す
の
で
、ご
家
族
連
れ
な

ど
で
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　

時
…
７
月
20
日（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※
問
い
合
わ
せ
先
…
黒
石
商
店
街
協
同
組
合

　

☎
5
3
‐
６
０
３
０

ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
ク
ラ
ブ
青
森

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
in
こ
み
せ黒

石
市
　

近
年
、つ
つ
じ
の
名
所
と
し
て
県
内
外
か
ら

の
観
光
客
を
集
め
る
県
立
自
然
公
園「
茶
臼
山

公
園
」園
内
に
は
、遊
歩
道
沿
い
に
自
然
石
に

俳
句
を
刻
し
た
句
碑
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

「
俳
句
の
小
径
」と
し
て
も
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
句
碑
は
、高
浜
虚
子
門
下
で
四
天
王
と

謳
わ
れ
た
俳
人
増
田
手
古
奈
の
80
歳
を
記
念

し
て
、大
鰐
在
住
の
俳
句
グ
ル
ー
プ
が
昭
和
51

年
に
設
置
し
た
も
の
で
す
。

　
「
大
鰐
温
泉
つ
つ
じ
ま
つ
り
」の
会
期
に
併

せ
て「
増
田
手
古
奈
記
念
大
鰐
温
泉
俳
句
大

会
」も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、園
内
に
は
75
科
、３
０
０
種
ほ
ど
の

植
物
も
生
育
し
、平
成
４
年
に
は「
茶
臼
山
自

然
植
物
園
」と
し
て
も
開
園
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
緑
に
包
ま
れ
る「
俳
句
の
小
径
」を
散
策

し
な
が
ら
、一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

場　

所
…
大
鰐
町
大
字
大
鰐
字
茶
臼
館

※
問
い
合
わ
せ
先
…
大
鰐
町
役
場

　

企
画
観
光
課
☎
4
8
‐
２
１
１
１

県
立
自
然
公
園「
茶
臼
山
公
園
」

大
鰐
町

津
軽
広
域

※津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・田舎館村・西目屋村の8市町村により、要介護認定審査・
　障害程度区分判定審査のほか、各種ソフト事業などのさまざまな事務事業を共同で実施する特別地方公共団体です。

市町村イベントカレンダー市町村イベントカレンダー

6
月

”津
軽
“の

　

話
題
満
載

板柳町ふるさとセンター農業収穫体験 板柳町ふるさとセンター☎72‐150030日まで カラフルなミニトマトの収穫体験は１人200円。利用可能日や時間は問い合わせください
歩こう弥生時代を！足型
たどって足跡たどって

田舎館村総合案内所「遊稲の館」
☎58‐468915日 埋文見学や遺跡散策、料理などで弥生時代に触れてみません

か。申し込みは6月10日まで

どろリンピック 田舎館村総合案内所「遊稲の館」☎58‐468927日 夏休みの思い出に、親子・友人同士で泥まみれになって楽しみませんか

第9回古都ひろさき
花火の集い

同実行委員会事務局
（弘前商工会議所内）☎33‐411121日 悪戸河川敷運動公園を会場に開催！大輪の花火が初夏の弘前を

彩ります

第15回よさこい津軽 同実行委員会事務局
（弘前商工会議所内）☎33‐411129日 今年も土手町通りを会場に開催！躍動感あふれる演舞で魅了し

ます
ふじワングランプリ2014 藤崎町企画財政課☎75‐311129日 B-1形式で町店舗・団体が考案したふじさきグルメのNO.1を決める食の祭典

2014カヌースラローム・ワイ
ルドウォータージャパンカップ

同実行委員会事務局
（西目屋村教育委員会内）☎85‐285821・22日 国内最高峰のカヌー大会。全国各地から集まった選手たちが、

激流に挑み熱戦を繰り広げます
たけのこマラソン大会（平川市） 同実行委員会☎46‐210422日 老若男女問わず参加できます。終了後は、たけのこ汁と温泉を楽しめます

7
月

丑湯まつり（温湯温泉地区） 丑湯まつり事務局☎54‐832219・20日 無病息災を願う伝統行事。特設会場でのイベントで祭りムードを盛り上げます

8
月

藤崎町ねぷた合同運行 藤崎町商工会☎75‐2370上旬 藤崎地区、常盤地区それぞれ約10台のねぷたが出陣し、町内を練り歩きます
弘前ねぷたまつり 弘前市観光政策課☎35‐11281～７日 武者絵などを題材とした大小約80台のねぷたが、市内を勇壮・華麗に練り歩きます

平川ねぷたまつり2014 平川市商工会☎44‐30552・3日 華やかな踊りが加わる「平川ねぷた」。今年も高さ11㍍の「世界一の扇ねぷた」が出陣
第39回田舎館村ねぷた合同運行 田舎館村中央公民館☎58‐22504日 各地区の子どもからお年寄りまで参加し、村内のねぷた約15台が出陣
2014りんご灯まつり 板柳町経済課地域振興係☎73‐21118～10日 「ノレサ！ソレサ！」の掛け声で町内を練り歩く『りんご山笠』は９日夕方に運行します
2014りんごの里いたやなぎ花火大会 板柳町商工会☎73‐325414日 3,000発の花火が夏の夜空を彩ります
碇ヶ関御関所祭り 平川市商工会碇ヶ関支所☎45‐204414・15日（予定） 津軽の表玄関の「関所」を舞台に、多彩な催し物を開催
黒石よされ流し踊り 黒石よされ実行委員会事務局☎52‐431615・16日 両日とも約2,000人の踊り子が流し踊りを披露。飛び入り参加もできます

大川原の火流し 黒石市商工観光課☎52‐2111
黒石観光協会☎52‐348816日 精霊流しが起源とされ歴史は約600年。現在は豊凶を占う行事

として毎年開催されます

大鰐温泉ねぷたまつり
合同運行

大鰐温泉観光協会事務局
(大鰐町役場企画観光課内)☎48‐21111・3日 扇ねぷた約20台による合同運行

浅瀬石川ダム湖ふれあいデー 浅瀬石川ダム管理所☎54‐878227日 浅瀬石川ダム周辺で、ステージイベント・出店などのさまざまな催しが楽しめます

▲たくさんの名車が集結

▲温泉街を眼下に見ながら、小高い丘を
　縫うように遊歩道は続きます

いろんなイベントに出かけよう！
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村民の皆さんの力が必要です。地域の見守りにご協力ください。

『地域見守り隊』に新しい仲間を加え、
さらに安心して暮らせる村へ

村では昨年６月、認知症やうつなどの早期発見、ひとり暮らし高齢者等の「孤立死」
防止、また、子ども達の安全を守ることを目的とした地域見守りネットワーク事業
（地域見守り隊・あんしん見守りお届け便）がスタートしました。
この地域見守り隊に、平成２６年４月１日より『生活協同組合コープあおもり様・津
軽保健生活協同組合様』が新たに加わり、合計３８の協力団体（組織含）が村の見守
り活動に参加しています。

『地域見守り隊』の活動は、普段から関わりのある村民（特にひとり暮らし高齢者、子ども等）の
様子から「あれ？いつもと違う」「おかしいな」「ちょっと心配・・・」といった些細な「気づき」を、西目屋
村役場住民課、または西目屋村地域包括支援センター、または西目屋村社会福祉協議会に連絡す
ることにより、関係機関が協力して、安否確認等（状況確認、対応、支援）を行います。

対象者：ひとり暮らし高齢者及び７５歳以上の高齢者世帯
内　容：月１回、健康支援や詐欺の注意喚起など様々な情報を盛り込んだお便りを配布し、安否確
　　　 認等を実施します。

あんしん見守りお届け便とは？

地域見守りネットワークのイメージ図

村民の皆さんも地域見守り隊の輪（和）を持って、村民ひとり一人が安心して暮らしていけるよ
う、日常生活の中での「見守り・声掛け」に協力し、支え合いのむらづくりを目指しましょう。

地域見守り隊とは？　～村民の皆さんも地域見守り隊の一員です～

弘前郵便局
相馬郵便局

あんしん見守りお届け便

｢確認｣｢対応｣｢支援｣

西目屋村役場住民課
西目屋村地域包括支援センター
西目屋村社会福祉協議会

何か気づいたら
｢連絡｣

村民（近所の皆さん）
地域見守り隊の輪

地域見守り隊

地域見守り隊

地域見守り隊

地域見守り隊

地域見守り隊

連携

地 域
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臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金のお知らせ
　平成２６年４月からの消費税引上げにより、低所得者および子育て世帯に与える影響を緩和するた
め、今年度に限り、臨時的に給付金を支給します。
　現在、支給に向けて準備中ですが、支給対象者には６月下旬頃から西目屋村役場より申請書等を送付
します。

●対 象 者

●支 給 額

●対 象 者

●対象児童

●支 給 額

臨時福祉給付金………………住民課福祉係 TEL８５－２８０４
子育て世帯臨時特例給付金…住民課住民係 TEL８５－２８０３

臨時福祉給付金

子育て世帯臨時特例給付金

●申請方法に関するお問い合わせ
厚生労働省 ２つの給付金専用ダイヤル
０５７０－037－192

み な いいきゅう ふ

●制度に関するお問い合わせ

問い合わせ先

平成２６年度分の住民税（均等割）が課税されていない方。（課税されている方の扶養親
族等や生活保護を受給されている方は対象外）

平成２６年１月分の児童手当・特例給付を受給された方で、平成２５年中の所得が児童手
当の所得制限限度額に満たない方。

支給対象者の平成２６年１月分の児童手当・特例給付の対象となる児童。
（臨時福祉給付金の対象児童や生活保護を受給されている児童は対象外）

１人につき１０，０００円。基礎年金や児童扶養手当などを受給している方は、５，０００円加算。

市町村や厚生労働省の職員などがATM（銀行・コンビニなどの現金自
動支払機）の操作をお願いすることや、「臨時給付金」の給付のため
に、手数料などの振込を求めることは絶対にありません。不審な電話
や郵便物が届いたら、役場や最寄りの警察署へご連絡ください。

対象児童１人につき１０，０００円

注意 給付金をよそおった詐欺について

《西目屋村保健協力員のご紹介》
　４月９日（水）に第１回西目屋村保健協力員会議が行われ、村長より委嘱状の交付がありました。
　任期は、今年度より２年間で、各担当地区における健（検）診やいきいき健康広場などの保健活動に
ご協力いただきます。よろしくお願いします。

 担当地区 氏　名
 杉ヶ沢 三上　文子
 上田代 田村　順子
 上田代 齊藤日土美
 中田代 髙杉てるみ
 下田代 三浦　純子
 名坪平 山下キヌヱ
 長　面 平田れい子

 担当地区 氏　名
 団地Ｂ（郵便局側） 須藤まゆみ
 団地Ａ（白神館側） 佐藤江利子
 白　沢 西川　明美
 上大秋 桑田みどり
 中大秋 前山　若子
 下大秋 福士　京子
 村　元 檜山　恭子

 担当地区 氏　名
 村　市 桑田なつゑ
 上畳平 檜山　茂子
 中畳平 佐藤ふさ子
 下畳平 成田　禮子
 藤　川 成田　千鶴
 川　辺 田澤沙智子
 居森平 工藤　正子
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県では、６月上旬に自動車税の納税通知書をお送
りしています。
今年度の自動車税の納期限は６月３０日（月）で
す。お早めに、お近くのコンビニエンスストアや金融
機関又は県税部で納めてください。
【納める人】
　県内に主たる定置場がある自動車の４月１日現在
における自動車登録上の所有者（割賦販売などで自
動車販売店が所有権を留保している場合は、自動車
の使用者）
【主な納付場所】
全国の主なコンビニエンスストア
県内の銀行・信用金庫・農協等の本支店
東北地方の郵便局
※納期限を経過したときは、コンビニエンススト
アで取扱いできない場合がありますのでご注
意ください。
※口座振替の申し込みをされた方は、納期限の日
が振替日となります。
※インターネット上の専用サイト「Yahoo! 公金支

払い」から、納税通知書に記載されている｢納付
番号｣と｢確認番号｣やクレジットカードの番号
などを入力して手続きをしていただくことで、
クレジットカードで自動車税を納付できます
(手数料が３２４円かかります)。

●納税通知書には納付後に納税証明書となる用紙
が添付されています。自動車の継続検査（車検）の
際に使用できますので、大切に保管してください。
●東日本大震災により滅失又は損壊した自動車の
代替取得自動車について、自動車取得税・自動車
税が非課税となる場合があります。

【問い合わせ先】
　自動車税についての詳しい内容やご不明な点、納
税通知書が届かない場合などは、中南地域県民局
県税部納税管理課までお問い合わせください。
℡（代表）０１７２－３２－１１３１ 内線２３１、３３３
　（直通）０１７２－３２－４３４１

・・・自動車税の納付はお早めに・・・

特
設
人
権
相
談
・

行
政
相
談
所
の
開
設
の

お
知
ら
せ

　

人
権
相
談
、行
政
相
談
特
設
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す

の
で
、近
隣・家
庭
内・職
場・子
ど
も
に
関
す

る
悩
み
ご
と
、ま
た
、ど
こ
に
相
談
し
た
ら

良
い
か
わ
か
ら
な
い
と
お
困
り
の
方
は
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

人
権
相
談

■
日
時　

平
成
26
年
６
月
16
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
場
所　

役
場
１
階
談
話
室

■
相
談
担
当
者

　
　
　
　

西
目
屋
村
人
権
擁
護
委
員

　
　
　
　
（
米
澤
初
雄
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
住
民
課
住
民
係　

℡
８
５‐

２
８
０
３ 

 

行
政
相
談

■
日
時　

平
成
26
年
６
月
16
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
場
所　

役
場
１
階
談
話
室

■
相
談
担
当
者

　
　
　
　

西
目
屋
村
行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
（
三
浦
正
直
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

役
場
総
務
課
総
務
係　

℡
８
５‐

２
１
１
１

　

※

定
例
相
談
日
は
毎
月
15
日

　
　
（
土
、日
、祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

児童手当受給者のみなさんへ
児童手当現況届を忘れずに提出しましょう児童手当現況届を忘れずに提出しましょう
　児童手当を受けている方は、毎年６月に「現況届」の提出が必要となります。
　この届は、毎年６月1日における状況を記載し、児童手当を引き続き受けられる
かどうかを確認するためのものです。現況届の提出がない場合は、受給資格があっ
ても６月分以降の手当を支給することができませんので、必ず提出してください。
問合せ先：役場住民課住民係（℡ 85-2803）



「
6
月
1
日
〜
30
日
は

土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す
！
」

「
6
月
1
日
〜
30
日
は

土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す
！
」
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平
成
２７
年
３
月
に
高
等
学
校

を
卒
業
す
る
生
徒
を
対
象
と
し

た
求
人
の
申
込
み
受
付
開
始

は
、６
月
20
日
で
す
。

新
規
高
等
学
校
卒
業
予
定
者

の
地
元
就
職
促
進
と
、各
企
業

に
お
い
て
は
優
秀
な
人
材
の
確

保
の
た
め
、求
人
の
早
期
申
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

　お
問
い
合
わ
せ・受
付
先

弘
前
公
共
職
業
安
定
所

求
人
企
画
部
門

電
話　

　

０
１
７
２‐

３
８‐

８
６
０
９

　
　
（
内
線
31
＃
）

新
規
高
等
学
校

卒
業
予
定
者
を

対
象
と
し
た
求
人
の

早
期
申
込
み
を
！

国
土
交
通
省
と
各
都
道
府
県
で
は
、毎
年

６
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で
を『
土
砂
災
害
防

止
月
間
』と
位
置
づ
け
、本
格
的
な
豪
雨
の

時
期
を
前
に
、土
砂
災
害
に
よ
る
被
害
防
止

に
向
け
て
様
々
な
防
災・広
報
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

青
森
県
内
に
は
、約
４
，０
０
０
箇
所
も
の

土
砂
災
害
危
険
箇
所
が
あ
り
ま
す
。山
あ
い

の
沢
筋
に
溜
ま
っ
た
土
砂
や
巨
石
が
雨
で
増

え
た
沢
水
と
一
緒
に
流
れ
出
る『
土
石
流
』、

地
下
水
の
上
昇
に
よ
り
地
盤
が
ゆ
る
み
、地

盤
全
体
が
ゆ
っ
く
り
と
す
べ
り
出
す『
地
す

べ
り
』、雨
を
含
ん
で
脆
く
な
っ
た
崖
が
唐
突

に
崩
壊
す
る『
が
け
崩
れ
』…

…

ど
れ
も
強

い
雨
が
原
因
と
な
り
、山
や
崖
が
あ
る
地
域

で
は
ど
こ
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。昨

年
度
は
日
本
各
地
で
土
砂
災
害
が
発

生
し
、そ
し
て
多
く
の
犠
牲
者
が
出
ま
し

た
。「今

ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な

強
い
雨
が
降
っ
て
い
る
」と
き
は「
今
ま
で
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
災
害
が
起
こ
る
か
も

し
れ
な
い
」と
心
に
留
め
、正
し
い
危
機
意

識
と
早
期
避
難
で
土
砂
災
害
に
よ
る
被
害

ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

連
絡
先　

西
目
屋
村
総
務
課　

℡
８
５‐

２
１
１
１ 

青
森
県
県
土
整
備
部  

河
川
砂
防
課

砂
防
グ
ル
ー
プ

℡
０
１
７‐

７
３
４‐

９
６
７
０　

参
考
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　
（
青
森
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
平
成
26
年
度

　

土
砂
災
害
防
止
月
間
）

http://w
w
w
.pref.aom

ori.lg.jp/
kotsu/build/H

2
6
doshagekkan.

　

htm
l

東
消
防
署
は
隣
（
北
側
）
の
新
庁
舎
へ

引
っ
越
し
ま
し
た
！

５
月
２７
日
か
ら
新
庁
舎
で
の
暫
定
運
用

を
開
始
し
ま
し
た
。

な
お
、全
面
供
用
開
始
ま
で
の
間
、旧
庁

舎
の
解
体
工
事
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
工

事
を
引
き
続
き
行
い
ま
す
。年
内
は
、工
事

で
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
と

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

来
庁
者
用
の
出
入
口
は
こ
れ
ま
で
と
変

更
あ
り
ま
せ
ん
。国
道
７
号
側
の
通
路
は

緊
急
車
両
専
用
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
注

意
く
だ
さ
い
。

住
所
や
電
話
番
号
、フ
ァ
ク
ス
番
号
は

こ
れ
ま
で
と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

住　

所　

　

弘
前
市
大
字
城
東
中
央
五
丁
目
６
番
地
11

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
１
７
２‐

２
７‐

１
１
５
１

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
１
７
２‐

２
７‐

８
７
７
３

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

東
消
防
署
ま
た
は
消
防
本
部
総
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
１
７
２‐

３
２‐

５
１
０
２

弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務

所
で
は
、多
重
債
務
相
談
窓
口

を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。借
金
等

で
お
困
り
の
方
は
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
秘
密
厳

守
・
無
料
で
す
。

【
相
談
専
用
電
話
】

　

０
１
７‐

７
７
４‐

６
４
８
８

【
場
所
】

　

青
森
市
新
町
２‐

４‐

２５　

　

青
森
合
同
庁
舎
３
階　

　

青
森
財
務
事
務
所

【
受
付
】

　

月
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分

　
　
　
　

〜
午
後
５
時
15
分

「
多
重
債
務

　
　
相
談
窓
口
」の

　
　
　
　
　
ご
案
内

P

県営住宅

新庁舎

旧庁舎

来庁者用出入口

東小学校

玄 

関
緊
急
車
両

（2

国
道
７
号



〒038-0031 青森市三内丸山393番地270

ご高齢者ご本人も、
離れて見守るご家族も、Wで安心。

緊急通報
救急情報登録
電話健康相談

みまもりサポート
基本プラン

月々2,960円税別
ご契約期間は2年間

本社 〒030-0113 青森市第二問屋町三丁目1番63号 TEL017-739-9791
フリーダイヤル 0120-711-806　ホームページ：http://www.a-alsok.jp/

提供サービス
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仙
台
国
税
局
で
は
、税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
と
し
て
活
動
す
る
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ

ふ
れ
る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

国
の
財
政
を
支
え
る
税
務
職
員
に
、あ

な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
受
験
資
格 

１
平
成
26
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、高

　
　

等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

　
　

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年

　
　

を
経
過
し
て
い
な
い
者
及
び
平
成
27

　
　

年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
又
は
中
等

　
　

教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者 

２
人
事
院
が
１
に
揚
げ
る
者
と
同
等
の

　
　

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

●
受
験
申
込
受
付
期
間

　
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
平
成
26
年
６
月
23
日(

月)

　

  

か
ら
平
成
26
年
７
月
２
日(

水)

ま
で 

　
・
郵
送
又
は
持
参
：
平
成
26
年
６
月
23
日(

月)

　

  

か
ら
平
成
26
年
６
月
26
日(

木)

ま
で

●
受
験
申
込
方
法　

 
 　

受
験
申
込
み
は
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
み
と
す
る
。　

　

郵
送
又
は
持
参
用
受
験
申
込
書
の
請
求

は
、最
寄
り
の
税
務
署
、仙
台
国
税
局
人
事

第
二
課
又
は
人
事
院
東
北
事
務
局
へ
行

う
。

●
第
１
次
試
験
日　

 

　

平
成
26
年
９
月
７
日（
日
）

●
試
験
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

　

 

仙
台
国
税
局
第
二
課
試
験
研
修
係　

　

０
２
２‐

２
６
３‐

１
１
１
１  

内
線
３
２
３
６

　

人
事
院
東
北
事
務
局　

　

０
２
２‐

２
２
１‐

２
０
２
２

平
成
26
年
度
国
家
公
務
員

「
税
務
職
員
採
用
試
験
」

（
高
校
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ

【
男
子
自
衛
官
候
補
生

　
　
　
　
　
（
陸
・
海
・
空
）】

◎
資　
　

格

　

18
歳
以
上
２７
歳
未
満
の
者

◎
受
付
期
間　

　

平
成
２6
年
５
月
12
日（
月
）〜

　

平
成
２6
年
６
月
13
日（
金
）

◎
試 

験 

日

　

平
成
２6
年
６
月
２1
日（
土
）

◎
試
験
場
所　

　

陸
上
自
衛
隊
青
森
・
八
戸
駐
屯

　

地（
予
定
）

◎
合
格
発
表　

　

６
月
下
旬
予
定

お
問
い
合
わ
せ
先　

　

〒
０
３
６‐

８
０
９
３　

　

弘
前
市
城
東
中
央
３
丁
目
９‐

１９

　

自
衛
隊
弘
前
地
域
事
務
所　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
１
７
２‐

２
７‐

３
８
７
１

Em
ailaom

ori.pco.hirosaki@
rct.gsdf.m

od.go.jp

自
衛
官
募
集
案
内

平
成
２６
年
度
労
働
保
険

年
度
更
新
の
手
続
き
に
つ
い
て

平
成
２６
年
度
労
働
保
険

年
度
更
新
の
手
続
き
に
つ
い
て

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新（
平
成
２５
年

度
確
定
保
険
料
と
平
成
２6
年
度
概
算

保
険
料
の
申
告・納
付
手
続
き
）を
行
っ

て
い
た
だ
く
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
２6
年
度
の
申
告・納
付
期
間
は
、

６
月
２
日
か
ら
７
月
10
日
ま
で
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、お
早
め
に
お
近
く

の
金
融
機
関・郵
便
局
等
で
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

青
森
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室

℡
０
１
７‐

７
３
４‐

４
１
４
５

農
業
集
落
排
水
に

　
　
　

加
入
し
ま
し
ょ
う

　

農
業
集
落
排
水（
下
水
道
）は
、水
環

境
の
悪
化
に
よ
り
生
態
系
な
ど
に
様
々

な
影
響
を
及
ぼ
す
生
活
排
水
を
集
め

て
、き
れ
い
な
水
に
処
理
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、農
業
用
排
水
及
び
河
川
の
水

質
改
善
を
図
り
、快
適
な
生
活
が
送
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

排
水
設
備
工
事
や
水
洗
便
所
改
造

工
事
を
す
る
場
合
は
、役
場
農
林
建
設

課（
℡
８
５‐
２
８
０
２
）ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

TEL 017-761-5303
FAX 017-761-5311

地球にやさしい
　情報化社会
　　をめざして



　「
戸
籍
の
窓
」は
原
則
と
し
て「
本
籍
が
西
目
屋
村
に
あ
る
方
」を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
し
な
い
方
ま
た
当
村
に
本
籍
が
な
く
て
掲
載
を
希
望

す
る
方
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、必
ず
広
報
係
ま
で
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

４
月
届
出
分（
敬
称
略
）

戸
籍
の
窓

自然あふれる豊かなふるさと情報誌 〈広報にしめや・2014. 6月号〉12『世界遺産と水源の里 にしめや』

編集
後記

山菜の採れる季節になりました。毎年この時期になると、知人の方からいただいて春の味覚を楽
しんでいます。春の山菜には美肌効果があるものがたくさんあるそうです。タラの芽、こごみ、わら
び、あいこ、うど……この時期だけの最高のご馳走ですね。

【高級山菜ぜんまい】

献
血
ご
協
力

　
　

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

献
血
ご
協
力

　
　

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

献
血
ご
協
力

　
　

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

献
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にし
めや

ズー
ムアップ

　

４
月
２２
日（
火
）に
役
場
車
庫

前
で
実
施
さ
れ
た
献
血
は
、２8
名

の
方
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。そ
の
内
９
名
の
方
が
骨

髄
バ
ン
ク
へ
の
登
録
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。大
変
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中
弘
地
区
消
防
協
会

　
　
　

  

定
期
観
閲
式

５
月
５
日（
月
）、青
森
県
中
弘
地
区
消
防
協
会（
弘
前
市
、藤
崎
町
、西
目
屋
村
）の
定

期
観
閲
式
が
弘
前
市
に
て
開
催
さ
れ
、本
村
か
ら
消
防
団
と
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
が
参
加

し
ま
し
た
。

総
勢
２
，２
０
０
名
の
消
防
団
員
が
結
集
し
、機
械
点

検
、放
水
訓
練
な
ど
日
頃
の
訓
練
成
果
を
披
露
し
ま
し

た
。あ
わ
せ
て
、消
防
団
活
動
に
対
し
長
年
に
わ
た
り
功

績
の
あ
っ
た
消
防
団
員
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

地
域
防
災
の
担
い
手
で
あ
る
消
防
団
員
が
一
堂
に
集
結

し
、団
員
相
互
の
団
結
を
深
め
、士
気
の
高
揚
が
図
ら
れ

ま
し
た
。

本
村
表
彰
者
は
次
の
と
お
り（
敬
称
略
）

【
消
防
庁
長
官
表
彰
】

▽
永
年
勤
続
功
労
章　

石
田　

武
広
（
分
団
長
）

【
青
森
県
知
事
表
彰
】

▽
永
年
勤
続
功
労
章　

　

成
田　

亨
（
副
分
団
長
）

【
青
森
県
消
防
協
会
長
表
彰
】

▽
勤
功
章　

　

大
瀧　

学
（
副
団
長
）

おくやみ

佐藤はな子

村上　きゑ

西川　正光

居森平

砂子瀬

白　沢

（85）

（95）

（59）

(　)は前月比

村の人口

世帯数： 556世帯（－3）

合計： １,474人（－3）

女性： ７61人（－3）
男性： 713人  （0）

（H26.4月末現在）
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